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RESUMO

A comunicacdo de ciéncia é sempre fundamental, mais ainda num contexto em que negar
a ciéncia passou a ser uma pratica instalada. Os exemplos e atores sdo varios, entre os quais
os populismos crescentes no mundo, que veem os cientistas como parte do status quo do
sistema democrdtico que querem colocar em causa e 0s ndo especialistas que se
equiparam a especialistas, amplificando a sua mensagem através das redes sociais, terreno
fértil para a desinformacdo e para o obscurantismo. Além disso, saliente-se as motivacoes
econdmicas que alavancam estes movimentos, cuja acdao nao é inécua. Um dos efeitos
dessa acdo é claro: negar as evidéncias sobre o impacto humano nas alteracdes climaticas,
é contribuir para negar o futuro as préximas geracdes. O desafio é grande. A narrativa, as
histdrias de ndo-ficcdo e o storytelling de longo formato constituem uma forma eficaz de
comunicar ciéncia, retratando a ciéncia e os cientistas de uma forma préxima a experiéncia
humana e cativando o publico para um envolvimento mais profundo com o conteldo
cientifico. Os beneficios destes formatos sdo claros para a (comunicagao de) ciéncia:
captam a atencdo, o que é fundamental num contexto em que esta se dispersa por milhares
de fontes de informacdo e de conteddo produzido a todo o instante; aumentam o
envolvimento ativo, que é o que se pretende no paradigma atual da comunicagao
bidirecional; desenvolvem a compreensao; suscitam o interesse e estimulam a diversao,
fornecendo aos comunicadores de ciéncia ferramentas que se adequam aos objetivos a
cumprir a cada momento. Um livro de ciéncia amplia esses beneficios, ndo sem apresentar
desafios, que oferecem outras possibilidades. A construcao de significados a partir da
leitura de um livro é sempre contextual, edificando-se a partir do ponto e do momento em
que o leitor se encontra. A geracdo desse significado ndo é espontanea, surgindo num
continuo que é a vida e a experiéncia desse leitor que, muitas vezes, carrega ideias
estereotipadas sobre o que é a ciéncia e o que é ser cientista. Esta é, por isso, uma
oportunidade para desafiar essa visdo, apresentando diferentes representacdes de
cientistas. Olhar para a dimens3ao humana dos cientistas, sem a sua glorificagcdao, permite
também criar uma maior identificagdo com os leitores e adesdo aos objetivos de
comunicacgdo. Este trabalho de projeto consiste na construgdo do livro Lados B — uma
colecdo de histdrias de cientistas, informado pela literatura, técnicas jornalisticas e praticas
de escrita sobre ciéncia. Baseado nessa triade, avanca para o protdtipo do livro, apresenta
dois capitulos, e propde as coordenadas para mapear o desenvolvimento de um livro de
ciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: ciéncia, comunicacdo de ciéncia, cientistas, livro, histdrias, ndo-ficcdo



ABSTRACT

Science communication is always crucial, especially in a context where denying science has
become an established practice. There are various examples and actors, including the rising
populisms around the world, which see scientists as part of the status quo of the
democratic system they seek to undermine, and non-experts who equate themselves with
experts, amplifying their message through social media — a fertile ground for
misinformation and obscurantism. Furthermore, it is important to highlight the economic
motivations that drive these movements, whose actions are not harmless. One clear effect
of this action is: denying the evidence of human impact on climate change contributes to
denying the future for the next generations. The challenge is significant. Narrative, non-
fiction stories, and long-form storytelling establish an effective way to communicate
science by portraying science and scientists in a way that is closer to human experience and
engaging the public for deeper involvement with scientific content. The benefits of these
formats for science (communication) are clear: they capture attention, which is crucial in a
context where attention is scattered across thousands of information sources and content
produced every moment; they increase active engagement, which is essential in today's
paradigm of bidirectional communication; enhance understanding; spark interest, and
stimulate enjoyment, providing science communicators with tools that can align with the
objectives that need to be met at each moment. A science book amplifies these benefits,
though not without presenting challenges, which in turn offer other possibilities. The
construction of meaning from reading a book is always contextual, building upon the point
and moment in which the reader finds themselves. The generation of that meaning is not
spontaneous; it emerges in a continuum that is the life and experience of that reader, who
often carries stereotypical ideas about what science is and what it means to be a scientist.
This, therefore, carries an opportunity to challenge that view, by presenting different
representations of scientists. Looking at the human dimension of scientists, without
glorifying them, also allows for better identification with readers and adherence to
communication objectives. This project encompasses the creation of the book Lados B —
a collection of stories about scientists, informed by literature, journalistic techniques, and
science writing practices. Based on this triad, it moves forward with a prototype of the
book, including two chapters, and proposes the coordinates to map the development of a
science book.

KEYWORDS: science, science communication, scientists, book, stories, non-fiction
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Parte | — No principio era um projeto

1. Introducao

1.1. O trabalho de projeto: apresentacao geral

O objetivo deste trabalho de projeto é a edicdo de um livro de comunicacdo de
ciéncia. Cada um dos seis capitulos sera dedicado a um cientista, oriundo de um dos seis
diferentes dominios cientificos, de acordo com o modelo de Fields of Science and
Technology da OCDE — Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico:
ciéncias naturais, engenharia e tecnologia, humanidades, ciéncias sociais, ciéncias agrarias
e ciéncias médicas e da saude. O titulo do livro é Lados B — uma colegdo de histdrias de
cientistas. O storytelling de longo formato, através de histérias de ndo-ficcdo, é o registo

definido para a escrita do livro, operando na forma narrativa da comunicac¢ao de ciéncia.

O trabalho de projeto ira estabelecer as coordenadas e mapear o processo de
desenvolvimento do livro. Numa primeira parte, com uma dimensdo mais tedrica, é
definido o contexto para a sua producdo no campo da comunicacao de ciéncia e
apresentada uma reflexao sobre o formato usado. Numa segunda parte, num plano mais
pratico, é definida a anatomia das histérias do livro, através da criacdo de um modelo que
define a forma como as histdrias se estruturam e escrevem. A partir desse modelo sdo

escritas duas histdrias (dois capitulos), cuja fungao é servir como protdtipo do livro a editar.

O objetivo proposto por este trabalho abre a possibilidade para a producdo deste
livro em concreto, mas pretende também deixar pistas para que outros comunicadores de
ciéncia usem os recursos aqui apresentados para desenvolverem os seus projetos,
contarem as suas historias e produzirem os seus livros. Dois inquéritos recentes (Direcdo-
Geral de Comunicacdo da Comissdo Europeia, 2021 e Magalhdes et al., 2020) indicam que
o contexto continua a ser favoravel a producao literdria sobre ciéncia em Portugal, que tem

sido fértil, como se vera no capitulo 3 deste trabalho.

Relativamente a forma como os portugueses se envolvem com assuntos de ciéncia
e tecnologia, o Eurobardmetro 516 de 2021 sobre “Conhecimento e atitudes dos cidadaos
europeus em relagdo a ciéncia e a tecnologia” (Dire¢do-Geral de Comunicacdo da Comissdo

Europeia, 2021) refere que 40% dos participantes nesse inquérito se envolve
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“regularmente” e 47% “ocasionalmente” com os temas através dos seguintes formatos:
“Ver documentarios, ou ler publicacGes relacionadas com ciéncia tecnologia, revistas ou
livros”. Ja um estudo do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa sobre a
diversidade das praticas culturais em Portugal (Magalh3es et al., 2020) comeca por indicar
uma realidade preocupante: 61% dos inquiridos ndo leram qualquer livro impresso nos 12
meses que precederam a data do estudo. Quanto ao formato preferido, o inquérito conclui
que os livros impressos merecem a preferéncia dos leitores face aos livros digitais (39% vs
10%). O estudo mapeia ainda a frequéncia da atividade de leitura, identificando trés tipos
de leitores: os pequenos leitores, que leram entre 1 e 5 livros impressos (27%), os médios
leitores, que leram entre 6 e 20 livros (7%), e os grandes leitores, que leram mais de 20
livros num ano (1%). Outro destaque importante diz respeito a faixa etaria dos leitores. O
estudo indica que é na faixa etaria entre os 15 e 0s 24 anos que se |é mais (44%), mas que
sdo estes jovens que menos prazer retiram da leitura, visto que esta decorre muitas vezes
em contexto de estudo. Os livros técnico-cientificos sdo os preferidos pela faixa etdria dos
35 e os 44 anos. Para terminar, o inquérito indica que as escolhas de leitura sdo
influenciadas pelos circulos e redes sociais. Estes dados podem ser lidos de varias formas,
mas podem ser também vistos como uma oportunidade. A titulo de exemplo, a influéncia
das redes sociais nas escolhas de leitura é uma possibilidade que deve ser antecipada no
plano de comunicacdo patente neste trabalho de projeto. Mas para quem gosta de
escrever, que ambiciona escrever e contar histérias sobre ciéncia e cientistas, a mera
possibilidade que um livro pode ter de despertar “um sentido de maravilha e curiosidade
sobre o mundo”, a partir de histérias que até podem ndo ter relevancia pratica, como
referiu sobre o seu trabalho o escritor Ed Yong (Angler, 2017, p.207) é, por si s6, motivadora
— apesar do autor deste trabalho nao ser Ed Yong. E que lados B sdo estes que ddao mote

ao livro?

Na industria musical, os lados B dos dlbuns langados em disco de vinil tém apresentado,
tradicionalmente, musicas menos conhecidas, mas que nao tém pior qualidade do que os
singles mais conhecidos. Pelo contrario: na outra face dos discos encontram-se verdadeiras
preciosidades sénicas. Provas nimero 1, 2 e 3: “You Can't Always Get What You Want”, dos
Rolling Stones; “The Revolution”, dos Beatles; e “The Man Who Sold the World”, de David

Bowie. Tudo o que foi preciso foi virar o disco e ouvir. Neste livro, a metafora do lado B
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serve como pretexto para olhar para o “outro lado”, aquele que é menos conhecido dos
cientistas: a sua dimensdo humana, a partir da sua histéria pessoal, que é entrelacada na
narrativa com a trajetdria de investigacdo. Atencdo: Lados B — um colegdo de histdrias de
cientistas ndao tem a aspiracao de apresentar um sucesso escondido do publico, apenas
propor que se ouga uma musica menos evidente na paisagem mediatica quando se escreve
sobre cientistas. Ndo é também objetivo deste trabalho representar os cientistas
portugueses ou a ciéncia portuguesa como um todo, embora se ambicione retratar a sua
diversidade. Muitas histérias ficardo por contar, mas as vezes you can't always get what

you want / but if you try sometimes you'll find / you get what you need.

1.2. Trabalho de projeto: estrutura

A ideia deste trabalho de projeto aprofunda e combina os trabalhos realizados nas
cadeiras Jornalismo de Ciéncia, do Professor Antdnio Granado, e Ciéncia e Cientistas da
Professora Ana Sanchez, no ambito do mestrado em Comunicacdo de Ciéncia em que se
enquadra este trabalho. A escrita de um perfil e de uma reportagem, no primeiro caso, e o
trabalho “Os bastidores da ciéncia”, no segundo, sdao as fontes de inspiracdo para o
desenvolvimento deste projeto. A nivel de estrutura, o trabalho organiza-se em trés partes,

como uma histéria.

Na Parte |, depois deste primeiro capitulo introdutdrio, o capitulo 2 tem como tema
a “Comunicacdo de Ciéncia”. E feito um enquadramento sobre este campo, s3o
apresentados os modelos tedricos da disciplina e é tracada uma perspetiva do livro além
do objeto, enquanto construtor de significados na comunicag¢ado de ciéncia. Termina-se com
os objetivos especificos do livro e a importancia da comunicagdo de ciéncia no contexto
atual. Depois do capitulo sobre Comunicacdo de Ciéncia, os capitulos seguintes vao
gradualmente aproximando a lente de trabalho ao pormenor: primeiro, o livro, depois, a
narrativa e seguidamente as histérias de ndo-ficcdo e o storytelling de longo formato — até

aos paragrafos, frases e palavras.

O capitulo 3 tem como tema “O livro, a narrativa e as histdrias na comunicacdo de
ciéncia”, sendo feita uma retrospetiva da edi¢do de livros de ciéncia ao longo dos anos,

antes de se promover uma reflexdo sobre narrativa e histdrias no ambito da comunicacao
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de ciéncia, apresentando as suas definicdes, vantagens e alguns conceitos que enquadram
este trabalho. Toda esta Parte | pode ser definida como a fundamentacdo tedrica do

trabalho de projeto e do livro Lados B — uma cole¢do de histdrias de cientistas.

Na Parte Il desenvolve-se a construcdo do objeto livro. O capitulo 4, “A anatomia da
histéria: estrutura e dispositivos”, estabelece a organizagdo e os elementos a usar na
escrita de cada histéria e propde um modelo de histéria original — informado pela
literatura, técnicas jornalisticas de storytelling de longo formato e praticas de escrita sobre
ciéncia — a partir do qual as histérias do livro serdo escritas. Duas destas histérias (dois
capitulos do livro) sdo apresentada no capitulo 5 “Lados B — uma colecdo de histérias de

”i

cientistas: a arquitetura do livro”'. Neste capitulo inscrevem-se também os elementos que
compdem o livro (design, capa, prefacio, lombada, sistema de notas e fontes) e a descricdo
dos métodos usados para o desenvolvimento das histdrias (pesquisa, guido e técnicas de
entrevista). O capitulo 6 tem como tema a “Implementacdo” do trabalho de projeto e é

dedicado ao plano de comunicacdo e a respetiva avaliagao.

A Parte lll é composta pelo capitulo 7, que tem como tema o “Balanco” deste
trabalho de projeto. Neste capitulo, que encerra o documento, é partilhado na primeira
pessoa o testemunho sobre a aprendizagem adquirida e a experiéncia pessoal na realizacdo

deste trabalho.

2. Comunicacdo de Ciéncia

Nota introdutoria

Neste capitulo sublinha-se a importancia da comunicacdo de ciéncia enquanto
campo de conhecimento e a sua evolug¢do ao longo do tempo. Sdo identificados alguns dos
momentos mais relevantes para esta drea das ciéncias da comunicacao e é feita uma breve
descricao dos modelos tedricos com que este campo tem sido estudado. O capitulo encerra
com dois pontos centrais: os objetivos do livro Lados B — uma colegdo de histdrias de

cientistas, e o contexto atual que torna urgente as tarefas praticas desta disciplina.

0 nome desde capitulo tem como referéncia o catdlogo da exposigdo Lisboa “Cidade Triste e Alegre”: Arquitectura de um Livro (Sousa
Monteiro et al., 2018) sobre o foto-livro com 0 mesmo nome.
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2.1. Enquadramento

Impde-se, primeiramente, uma pergunta: porque é que a comunicacdo de ciéncia
importa? Resgatar uma definicdo formulada por Durant et al. (1989) na revista Nature a
proposito de Public Understanding of Science (Compreenséo Publica de Ciéncia) cumpre
uma dupla funcdo: fornecer uma resposta para essa pergunta e testar a solidez dessa

resposta, verificando a sua resisténcia ao tempo:

A ciéncia é, sem duvida, a maior conquista de nossa cultura, e as pessoas
merecem conhecé-la; em segundo lugar, a ciéncia afeta a vida de todos, e as
pessoas precisam de a conhecer; em terceiro lugar, muitas decisdes de
politicas publicas envolvem ciéncia e estas s6 podem ser genuinamente
democraticas se surgirem de debates publicos informados; e em quarto lugar,
a ciéncia é apoiada pelo publico, e esse apoio é (ou pelo menos deveria ser)
baseado em pelo menos um nivel minimo de conhecimento publico. (Durant
et al., 1989, p.11, traducdo do autor)

Enquadrando esta defini¢cdo na histdria da comunicacdo de ciéncia, é possivel situa-
la num ponto inicial de uma linha de tempo que se pode estabelecer até a atualidade e em
gue se encontra, por exemplo, o trabalho sobre taxonomia dos objetivos da comunicacao
de ciéncia e investigacdo sobre as respetivas evidéncias empiricas de Kappel e Holmen
(2019). Estes autores apresentaram oito objetivos possiveis para a comunicagao de ciéncia:
melhorar as crencas da populacdo sobre ciéncia; gerar aceitacdo social, gerar
conhecimento publico e confiangca moral; recolher inputs dos cidaddos sobre objetivos de
investigacdo aceitaveis/validos e aplicagGes da ciéncia; gerar apoio politico para a ciéncia;
recolher e usar conhecimento local; fazer uso do conhecimento distribuido ou dos recursos
cognitivos encontrados na cidadania; melhorar a legitimidade democrdtica do

financiamento, governanca e aplicacao da ciéncia ou de segmentos especificos da ciéncia.

Olhando para a definicdo de Durant et al. (1989) e para as propostas de objetivos
de Kappel e Holmen (2019) é possivel identificar ideias comuns que ajudam a determinar a
consisténcia dessa linha de tempo na comunicacdo de ciéncia. Por exemplo, quando os
primeiros referem que a ciéncia tem apoios publicos e que estes devem ser escrutinados
através de um maior conhecimento sobre ciéncia, estd também a falar-se de melhorar a
legitimidade democratica do financiamento a ciéncia. Colocar estas duas ideias em
perspetiva ndo tem como objetivo que estas se espelhem simetricamente, mas também

observar as suas diferencas. Essas diferencas correspondem as diferentes fases em que as
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ideias sao propostas, acomodando os desafios que o tempo foi colocando a sociedade e ao
campo da comunicacdao de ciéncia, e a forma como este foi sendo (re)enquadrado

teoricamente numa tentativa de definir essas mudancas.

2.2. Os modelos tedricos

No seu enquadramento analitico dos modelos de comunicagdo de ciéncia, Trench
(2008) identificou trés, ancorando-os a outros tantos modelos de comunicac¢do base: 1) o
do défice, baseado no modelo de disseminacdo; 2) o do didlogo, baseado no modelo de
comunicacdo com o mesmo nome; e 3) o de participacdo, baseado no modelo de

comunicag¢ao de conversagao.

O modelo do défice encaixou-se na teoria de comunicacao unidirecional e na ideia
de que o conhecimento da sociedade sobre ciéncia seria inadequado. O relatério Bodmer,
oficialmente denominado The Public Understanding of Science (Bodmer, 1985) identifica
os grandes inquéritos que sustentaram essa ideia. No contexto da Comunidade Econdmica
Europeia (CEE) é destacado o trabalho Ciéncia e Opinido Publica Europeia (1977) e, nos
Estados Unidos da América (EUA), o trabalho realizado pela New Scientist em 1985. O
relatdrio Bodmer alinhou-se com estes numa conclusdo: a Compreensdo Publica de Ciéncia
era inadequada, contrastando com o considerdvel interesse publico na ciéncia. Jd o
trabalho de Miller (2001) refere as conclusGes do primeiro inquérito do Committee on the
Public Understanding of Science (Copus) britanico: em 1988, apenas 10% dos inquiridos
foram considerados cientificamente literados, tendéncia que se manteve em 1996, num
segundo inquérito. O inquérito Copus de 1988 expressou também a tendéncia registada no
relatério Bodmer (Bodmer, 1985) e que, mais tarde, Durant et al. (1989) assinalam no seu
artigo: 80% dos entrevistados estavam muito interessados em ciéncia, mas apenas 20%

estavam bem informados sobre ciéncia.

Os resultados destes inquéritos devem, contudo, ser observados criticamente.
Burns et al. (2003) consideraram que o modelo do défice associado a ideia de Compreensdo
Publica de Ciéncia e aos resultados de varios inquéritos sobre literacia cientifica partia de

alguns equivocos. N3ao sé porque a compreensao “nao é bindria, algo que se tenha ou n3o”

14



(Burns et al., 2003, p.186, traducdo do autor), como porque esses inquéritos podem, na

sua génese, ndo ter abordado toda a complexidade do problema:

Por exemplo, esses inquéritos indicam uma ampla iliteracia cientifica ou
captam realmente a ambivaléncia do publico em relagdo a ciéncia (ou, pelo
menos, as areas da ciéncia que foram avaliadas)? E realista testar o
conhecimento do publico sobre fatos cientificos? Se sim, quais? Até que ponto
as perguntas do inquérito, especialmente as de multipla escolha, conseguem
captar o verdadeiro conhecimento e as atitudes do publico em relacdo a
ciéncia? Por que se espera que o publico seja mais letrado em assuntos
cientificos do que em outros, como politica, arte, musica ou literatura? E como
€ que os fatores sociais e culturais influenciam os resultados? (Burns et al.,
2003, p.189, tradugado do autor)

No campo da comunicagao de ciéncia, o relatério Bodmer exorta a transigdo para a
fase do didlogo: reconhece a importancia do papel da ciéncia e da tecnologia na vida
quotidiana, define publicos para a Compreensdo Publica de Ciéncia, aconselha os cientistas
a falar com esses publicos, e a ter treino de comunicacdo para que a ciéncia seja explicada
de forma simples. Ha uma outra ideia a destacar neste documento: a de que uma melhor
compreensao da ciéncia iria melhorar a qualidade da tomada de decisdo publica, ndo
porgue seriam tomadas decisdes certas, mas “porque as decisdes tomadas a luz de uma
compreensao adequada dos assuntos sdao provavelmente melhores do que aquelas

tomadas na auséncia desse conhecimento” (Bodmer, 1985, p.9, traducdo do autor).

Depois de The Public Understanding of Science, hd um segundo documento
paradigmatico para a comunicac¢do de ciéncia: o relatério Ciéncia e Sociedade (Science and
Technology Committee, 2000) da Camara dos Lordes inglesa. Este relatério inscreveu
formalmente a ideia de Public Engagement with Science (Envolvimento Publico com a
Ciéncia) substituindo o rétulo de Compreensdo Publica de Ciéncia por uma abordagem
contextual (Burns et al., 2003). Antes disso, segundo Trench (2008), ja o Conselho de
Investigacdo em Ciéncias de Biotecnologia e Bioldgica inglés apontava para um “programa
de atividades desenhado para melhorar o acesso publico a ciéncia e aos cientistas, tendo
em vista melhorar a confianca publica e estimular o debate sobre ciéncia e tecnologia”

(Trench, 2008, p.2, traducdo do autor).

J4 ndo se tratava apenas de informar mas de dialogar e envolver ativamente o
publico com a ciéncia. Uma preocupacdo que ia ao encontro da reacao societal face a
determinados assuntos geralmente associados a ciéncia, como foram exemplo a questdo
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dos Organismos Geneticamente Modificados (OGM), a doenca das vacas loucas e,
paralelamente, o crescimento da pseudociéncia. Na sua analise as teorias de comunicacdo
publica, Trench (2008) referiu que as criticas aos modelos de transmissao (unidirecionais)
que propuseram o didlogo e a conversagao tém origem na Alemanha — nomeadamente em
Theodor Adorno e Jirgen Habermas — mas tiveram como preponente mais mediatico o
socidlogo inglés Anthony Giddens, tedérico da Terceira Via — um ensaio de compromisso
entre o socialismo democratico e o capitalismo — e da democracia dialdgica. A ideia
central, em resumo, era a de que o publico deixava de ser visto como um recetor passivo

de uma mensagem (com um sentido), mas como um agente ativo e dialogante.

Por fim, importa referir o paradigma (e respetivos modelos) de participacdo, que
comecou por ser materializado nas conferéncias de consenso na Dinamarca nos anos 80,
juntando cientistas e especialistas ao publico. E deste modelo que emanam conceitos como
a ciéncia cidad3, o upstream engagement e o participatory integrated assessment. No
paradigma de participacdo identificam-se vdrias vantagens na pratica da comunicacdo de
ciéncia. Nisbet e Markowitz (2015) identificam dois tipos: vantagens normativas, porque
fortalecem o processo democratico, e substantivas, porque trazem novo conhecimento ao
processo de tomada de decisdo. Apesar de tudo, mantém-se um problema central:
continua a ndo existir uma receita de comunica¢do que resolva as tensdes entre ciéncia e

sociedade (Science Communication Unit, 2016).

Nunca se registou uma passagem efetiva do modelo do défice para o modelo
dialégico em comunicagdo de ciéncia, até porque as marcas da origem da drea enquanto
ferramenta de relagdes publicas por parte dos cientistas e das suas instituicdes continuam
bem vincadas (Trench e Bucchi, 2010). Miah (2017) refere que ndo é a resisténcia a dialogar
que faz o modelo do défice prevalecer, mas antes a preferéncia pelo seu uso. O mesmo
autor nota que é util aproveitar o melhor de cada modelo, uma ideia secundada por Trench
(2008), que considerou que a mudanga entre modelos ndo é total nem irreversivel e que

estes, mais do que opostos, coexistem.

E importante sublinhar a ideia de variedade e coexisténcia, mas também afirmar
que essa flexibilidade ndo é extensivel a todas as dimensdes da comunicagao de ciéncia. A
articulacdo entre a teoria e a pratica, por exemplo, ndo tem sido um exercicio simples. Ao

afirmarem que a conceptualizacdo tedrica da comunicacdo de ciéncia ndo capta a sua
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complexidade pratica, Nisbet e Markowitz (2015) problematizam o estudo do campo,
referindo que os académicos apresentam modelos estanques, enquanto na pratica os
projetos combinam diferentes modelos com sucesso. A (falta de) friccdo entre uma teoria
gue nao é suficientemente informada pelos desafios das atividades do mundo real, e uma
pratica que ndo incorpora a reflexao critica é assim identificada pelos autores. Um dos
desafios deste trabalho de projeto é procurar estabelecer uma ligacdo entre a teoria e a

pratica.

2.3. O livro: mais do que um objeto

Este trabalho de projeto tem como intuito produzir um objeto que, teoricamente,
pode ser enquadrado dentro do modelo de disseminacdo (Kappel e Holmen, 2019).
Saliente-se que nas ferramentas de comunicacdo de ciéncia referenciadas por Burns et al.
(2003) um livro é considerado um produto de comunicac¢do de ciéncia informal, devendo
também olhar-se para a definicdo que Kappel e Holmen (2019) fazem do livro enquanto
produto de mass media dentro do paradigma de disseminacdo de comunicacdo de ciéncia,
ao lado de outros formatos como documentarios, revistas, websites e blogs de ciéncia. Os
autores sublinharam que alguns dos modelos do cluster de disseminacdo “reconhecem a
heterogeneidade dos multiplos publicos na sociedade e as consequéncias que isso pode ter
na forma como as pessoas respondem aos esforcos de comunicacdo” (Kappel e Holmen,
2019, p.2, traducdo do autor). Nesse contexto, pensar a comunicagdo de ciéncia enquanto
cultura ajuda a conceptualizar o livro mais como um objeto construtor de significados, e
menos como um dispositivo que transporta informacdo. No seu trabalho sobre a

abordagem cultural ao estudo da comunicagdo de ciéncia, Horst e Davies (2021) referem:

Comunicacdo de ciéncia é o amplo leque de possibilidades na quais atores
societais (dentro e fora da ciéncia) dao sentido a ciéncia como atividade social.
Visto desta forma, a comunicagdo de ciéncia é — em todos os seus campos —
uma forma de integrar a ciéncia na sociedade. (Horst & Davies, 2021, p.195,
traducdo do autor)

Os autores mencionam ainda que:
Quando se pensa em comunicagao de ciéncia como cultura, pensa-se em
significados que sdo produzidos, negociados e reforcados em diferentes

espacos e contextos (desde a sociedade como um todo, até individuos
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particulares ou organizagGes) através de instancias e aspetos da comunicacao
de ciéncia. (Horst e Davies, 2021, p.194, traducdo do autor)

Olhando para o “circuito da cultura”, cuja concegdo estes autores atribuiram a
Stuart Hall (1977), este divide-se em cinco momentos: identidade, producdo,
representacdo, consumo e regulacao. Cada um destes representa processos de producdo
de significado, a partir do contexto, a determinados artefactos culturais. Importa realgar
dois desses pontos: a identidade e o consumo. Relativamente ao primeiro, os autores
salientaram que as imagens e construcdes de identidade importam para a forma como os
cientistas sdo compreendidos de forma ampla na sociedade. Ja o consumo, “é sempre
ativo, enquanto a construcdo de significado a sua volta ndo é definido pelos produtos em
si mas pelas formas diversas como estes sdo usados, apropriados e refeitos” (Horst e
Davies, 2021, p.191, traducgdo do autor). O livro Lados B — uma colegdo de histdrias sobre

cientistas € um objeto cultural.

2.4. Do objeto aos objetivos
Depois de fixados os objetivos deste trabalho de projeto no capitulo 1, importa definir

os objetivos do livro Lados B — uma colegdo de histdrias sobre cientistas. Sao estes:

1) Através do formato storytelling de longo formato e a partir da dimensdo humana que
as histérias pessoais dos cientistas fornece, divulgar o trabalho cientifico e a trajetéria
dos cientistas, gerando mais conhecimento e confianca sobre a ciéncia e o trabalho de
investigacdo. Contar a histéria, por contraposicdo a informacdo resultadista sobre a
“descoberta cientifica”, € uma oportunidade para se olhar para aspetos fundamentais
na ciéncia e para a comunicag¢do de ciéncia: a importancia do processo coletivo e do
cardacter social da ciéncia (Oreskes, 2019), a falibilidade da ciéncia e o questionamento
permanente que precede e acompanha a pratica cientifica;

2) Divertir os leitores, que Burns et al. (2003) definem com uma resposta afetiva que
evoca sentimentos positivos e atitudes que podem levar a encontros mais profundos
com a ciéncia e que podem decorrer da leitura de um livro. Essa capacidade de divertir
que as histdrias provocam ndo reduz a sua capacidade de revelar precisdo (Negrete e

Lartigue, 2010);
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3) Desafiar a ideia de compartimenta¢cdo com que muitas vezes se divide a ciéncia, ao
incluir no livro seis dominios cientificos diferentes, segundo o modelo de Fields of
Science and Technology da OCDE: ciéncias naturais, engenharia e tecnologia,
humanidades, ciéncias sociais, ciéncias agrarias e ciéncias médicas e da saude. O
objetivo é que estas histdrias, cerzidas entre si, formem naturalmente um corpo coeso

gue valorize igualmente diferentes campos de conhecimento.

2.5. De D.C. a Lisboa, a urgéncia da comunicacdo de ciéncia

Em 2016, Donald Trump foi eleito presidente dos EUA. Apesar do desdém pela
ciéncia ter raizes anteriores na Casa Branca, nomeadamente nos mandatos dos presidentes
George H. W. Bush e George W. Bush, Trump elevou a anticiéncia e o negacionismo a
discurso oficial, com a disseminacdo de desinformacdo e noticias falsas, praticas que se
adensaram durante o periodo da pandemia da Covid-19. E tentador, mas limitado, dizer
qgue a acdo de Trump é apenas um reflexo do eleitorado que o elegeu, “ignorante” e

“obscurantista”.

Naomi Oreskes lembrou no seu trabalho Porque Confiar na Ciéncia? (Oreskes, 2019)
gue a contestacdo mais recente a ciéncia tem origem na “industria dos combustiveis
fdsseis, cujos interesses econdmicos estavam a ser ameacados (pela ciéncia do clima), e
por grupos de reflexdo libertarios e cientistas conservadores cujas convic¢des politicas
estavam a ser postas em causa” (Oreskes, 2019, p.159). Oreskes recua no tempo para
lembrar a acdo do presidente dos EUA, George H. W. Bush, no contexto da Convencao-
Quadro das Nac¢des Unidas sobre Alteracdes Climaticas, assinada na sequéncia da Cimeira
da Terra, no Rio de Janeiro, em 1992, referindo que o entdo presidente “identificou um
choque entre as implicacGes das conclusGes da ciéncia ambiental e o estilo de vida
americano altamente consumista” (Oreskes, 2019, p.180). Por outro lado, Penders (2017)
avisou que, para muitos, a ciéncia e os especialistas fazem parte do status quo, uma
autoridade estabelecida que as liderancas populistas — de que Trump é exemplo — dizem
combater. Embora esta ideia esteja mais enraizada nos EUA tendo por base as percecdes
individuais, e individualistas, sobre o governo central, pode ser transposta para a realidade
europeia na perspetiva do crescimento do populismo na Europa, ao qual Portugal ndo esta

imune. Um trabalho de investigacdo feito para o The Guardian em setembro de 2023
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(Henley, 2023) concluiu que 32% dos europeus votaram em partidos populistas e anti-
sistema em elei¢cbes no ano de 2022 em 31 paises. Por comparacdo, o artigo do jornal
britanico referiu que no anos 2000 esses partidos tinham 20% dos votos e 12% nos anos

90.

Nas elei¢des legislativas portuguesas de margo de 2024, o partido CHEGA!, que se
assume como anti-sistema, teve 18,07% dos votos e elegeu 50 deputados. Deve também
sublinhar-se o surgimento do “conhecimento rapido”, com terreno fértil nas redes sociais
e que tem degradado a discussdo sobre ciéncia por varios motivos, entre os quais a
incapacidade de aceitar que o conhecimento é imperfeito e com “uma margem variavel,
mas sempre presente, de incerteza” (Gomes da Costa, 2019, traducdo do autor). Apesar
disso, em Portugal os dados sdo positivos no que diz respeito a relacao dos cidadaos com a
ciéncia. O Eurobarémetro 516 (Direcdo-Geral de Comunicacdo da Comissdo Europeia,
2021) sobre Conhecimento e Atitudes dos Cidaddos Europeus perante a Ciéncia e a
Tecnologia indicou que 62% dos portugueses inquiridos no estudo considerou estar “muito
interessado” em novas descobertas cientificas e desenvolvimento tecnolédgico, temas
sobre os quais 10% dos portugueses reconheceram estar “muito bem informados” e 71%
“moderadamente bem informados”. 49% dos participantes neste Eurobarometro
consideraram que a influéncia da ciéncia e da tecnologia na sociedade é “muito positiva”.
A imagem dos cientistas também é benévola: estes foram descritos pelos portugueses
como “fidveis” (83%) e “honestos” (77%). Mais uma vez, os dados podem ser lidos de varias
formas: por exemplo, 10% de portugueses muito bem-informados sobre novas descobertas
cientificas serda bom, suficiente ou pouco? Ainda assim, sdo uma base de trabalho que deve
ser combinada com os problemas previamente identificados, porque a ciéncia estd na

sociedade.

A esse propodsito, é pertinente olhar para o trabalho de Penders (2017) para
salientar a questdo da imagem dos cientistas. Contexto: em abril de 2017 teve lugar a
Marcha pela Ciéncia em mais de 500 cidades no mundo. Em plena era Trump, o objetivo
da manifestacdo era apoiar a politica baseada em ciéncia, protestar contra o corte de
fundos e os ataques politicos a ciéncia. O autor apresentou uma leitura critica do protesto
nos EUA, referindo que os cientistas marcharam, acima de tudo, para defender um retrato

“mitico” da ciéncia, ilustrando essa ideia com a leitura que fez do tom dos cartazes
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empunhados pelos manifestantes, considerando-os para cientista ver e ndo para o publico

ver. Esse retrato mitico necessita de desconstrucdo, como sugeriram Horst e Davies (2021):

Descrever os cientistas como seres humanos extraordinarios pode fazer-nos
imaginar a ciéncia como algo separado — algo que ndo pertence a mesma
sociedade em que o restante de nds vive. Isso influenciard a maneira como os
jovens se imaginam capazes de se envolver na ciéncia (ou ndo), mas também
tem consequéncias mais amplas para a sociedade e o papel societal da ciéncia.
(Horst e Davies, 2021, p.189, traducdo do autor)

Na mesma linha, Miller (2001, p.119, traducdo do autor) sugeriu que os bastidores
da comunidade cientifica tém de ser mostrados ao publico para que este tenha uma “ideia
mais clara do potencial e das limita¢des da ciéncia” — além das maravilhas que proclama.
Além disso, e particularmente no contexto atual, continua a serimportante lembrar porque
podemos confiar na ciéncia. Como estabeleceu Oreskes (2019, p.87) temos todos os
motivos para isso, porque “dispomos de uma base geral para confiar nos processos de
investigacdo cientifica, com base no caracter social da investigacado cientifica e na avaliacao
critica coletiva das afirmagdes de conhecimento”. Temos de conhecer esses processos e

temos de conhecer os cientistas de uma forma mais profunda.

A comunicacdo de ciéncia importa, sempre, e é uma tarefa urgente, hoje. Neste
trabalho de projeto, o storytelling de longo formato através de histdrias no objeto livro,

sdo a forma escolhida para contribuir para essa tarefa.

3. O livro, a narrativa e as histérias na comunicac¢ao de ciéncia

Nota introdutodria

Neste capitulo, comeca-se por fazer uma referenciacao geral da publicacdo de livros
de ciéncia de forma cronoldgica. Seguidamente, examina-se o potencial do formato
narrativo na comunicac¢do de ciéncia, terminando-se com a ideia de comunicag¢ao de ciéncia
no formato de storytelling / histéria a partir do conceito de comunica¢do de ciéncia

enquanto cultura ja mencionado no capitulo anterior.
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3.1. Os livros de ciéncia

A radiografia da histéria do livro de ciéncia traz a partida uma conclusdo: a de que
este € um artefacto consistente que tem resistido ao longo dos tempos as mudancgas
ocorridas quer nos mercados, quer nas praticas editoriais (Turney, 2008). Para fazer uma
cronologia da publicacdo de livros de ciéncia no plano internacional, Turney (2008) opera
a partir do conceito de “popular science books” (livros de divulgacao cientifica). Esta é a
classificacdo que as livrarias fazem dos livros de ciéncia e que, mais do que um nome,
resume a ideia de uma tentativa que atravessa os tempos: a de transmitir ideias cientificas
a audiéncias de ndo-especialistas. O autor esclarece que o conceito se refere a inten¢do de
acesso a um publico mais vasto e ndo a ideia de agradar a um elevado numero de pessoas,
embora estes livros possam apenas apelar a uma minoria. O autor demarca o termo da

escrita ficcional e da escrita técnico-cientifica.

Neste contexto, Turney (2008) referencia varios livros, lembrando, a partida, os que
foram escritos sobre o trabalho de Newton no século XVIIl e que tornaram mais acessiveis
as ideias sobre o sistema newtoniano. Voltaire foi um dos autores que o fez, com Elementos
da filosofia de Newton, tal como Tom Telescope — pseuddnimo de um autor com
identidade incerta — em 1861, através do livro infantil O Sistema Newtoniano de Filosofia,
explicado por objetos familiares, de maneira envolvente, para o uso de jovens. O autor
estabelece ainda uma comparacao entre a Origem das Espécies, de Charles Darwin, e The
Principia: Mathematical Principles of Natural Philosophy, de Newton, referindo que o
primeiro, apesar de ser um livro cientifico, ndo deixou de ser acessivel ao leitor
relativamente literado, ao contrario do segundo, escrito em latim e acessivel a poucos. Faz-
se um paréntesis para lembrar outro trabalho importante que precede todos estes: Didlogo
Sobre os Dois Principais Sistemas do Mundo, de Galileo Galilei, de 1632 e publicado em

italiano.

De regresso a cronologia apresentada por Turney (2008), em 1926 foi langado, com
sucesso, Microbe Hunters, de Paul de Kruif. Nos anos 30, os fisicos e astrénomos Arthur
Eddington e James Jeans publicaram livros sobre o trabalho de Albert Einstein. O autor
refere vdrios livros publicados ao longo do século XX: The Sea Around Us (1951) e Silent
Spring (1961), de Rachel Carson; The Selfish Gene, de Richard Dawkins (1976); Dragons of
Eden (1978) e Cosmos (1980), de Carl Sagan; Chaos: Making a New Science, de James Gleick
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(1987); Complexity: Complexity: The Emerging Science at the Edge of Order and Chaos, de
M.Mitcel Waldrop (1992); Mapping Mars, de Oliver Morton (2002); Soul Made Flesh, de
Carl Zimmer (2004).

Em Portugal, Granado e Malheiros (2015) registam a importancia da colecao Ciéncia
Aberta da Gradiva com a publicagdo de um nimero significativo de livros de ciéncia a partir
dos anos 80 e até aos anos 90, trabalho para o qual muito contribuiu o editor Guilherme
Valente. Os autores referem que a cole¢do editou mais de 200 volumes de livros de
divulgacdo cientifica, alguns deles com mais do que uma edi¢do. Nos primeiros 30 anos
desta colecdo, a grande maioria dos autores foram estrangeiros, uma tendéncia que se
inverteu quando o fisico Carlos Fiolhais passou a ter a responsabilidade editorial sobre a
colecdo. Sublinha-se, nesta, Um Mundo Imaginado: uma histéria de descoberta cientifica
(1980) de June Goodfield, sobre aimunologista portuguesa Maria de Sousa. E precisamente
a um ensaio de Carlos Fiolhais — Ciéncia em Portugal, de 2011 — que Granado e Malheiros
(2015) recorrem para identificar outras cole¢cdes: Presen¢a da Ciéncia, na Editorial
Presenca, O Universo da Ciéncia nas EdicGes 70 e o Forum da Ciéncia, das publica¢des
Europa-América, que publicou O Erro de Descartes, o Sentimento de Si e Ao Encontro de
Espinosa, do neurocientista Antonio Damasio. Os autores referem ainda a Editorial Bizancio

qgue desde 1991 publica a colecdo A Mdquina do Mundo.

Além dos mencionados, ha outros, e mais recentes, livros de ciéncia editados em
Portugal: Pseudociéncia (2014) e Cientistas Portugueses (2019), de David Margal; Cem
Mitos Sem Ldgica (2018) de Pedro Ferreira e Sara Sa; Pipocas com Telemdvel e outras
Histdrias de Falsa Ciéncia (2012), A Ciéncia e os seus Inimigos (2017) e Apanhados pelo
Virus: Factos e mitos acerca da COVID-19 (2020), de Carlos Fiolhais e David Marcal; Como
se Transforma o Ar em Pdio (2021) e Como Desvendar o Quebra Cabegas da Vida (2022), de
Nuno Maulide. Além dos autores portugueses, importa mencionar os nomes de Ed Yong,
Edward O. Wilson, Philip Ball e uma obra traduzida para portugués de cada um deles: NGs,
os Micrébios e uma Visdo Alargada da Vida (Yong, 2017), Cartas a um Jovem Cientista

(Wilson, 2013) e Massa Critica (2009).

Segundo a recolha de Turney (2008), o volume e a diversidade da producdo literaria
abrangida pelo conceito de divulgag¢do cientifica aconselha a uma categorizacao deste tipo

de livros. Nesta categorizacao registada pelo autor estd o trabalho explanatério, que versa
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sobre uma temdtica em particular; o trabalho investigativo, que explora tdpicos
controversos em registo jornalistico; e o trabalho narrativo, que o autor refere como
relatando um episédio na histéria da ciéncia ou na vida de um cientista. E nesta ultima
tipologia de trabalho que este projeto se concentra, embora de uma forma mais lata do

que a definida pelo autor.

3.2. A narrativa

Os termos “narrativa” e “storytelling” serdo referidos varias vezes ao longo deste
trabalho e muitas vezes em conjunto. Importa, por isso, distingui-los, de uma forma sucinta
antes de definicdes mais académicas. Olson (2015, p.52, traducdo do autor) define
narrativas como “histérias que ligam uma série de eventos ao longo do tempo, criando
padroes de larga escala” e o storytelling como o ato de contar essa série de eventos. Num
plano mais tedrico é referida a ideia de comunicagcdo de ciéncia enquanto histéria /
storytelling, enquadrada pelo conceito de comunica¢cdo de ciéncia enquanto cultura.
Entrando numa literatura mais académica, Dahlstrom (2014, p.13614, traducdo do autor)
define que a “narrativa segue uma estrutura particular que descreve rela¢des de causa
efeito entre eventos que acontecem em determinado periodo de tempo que impactam
personagens particulares”. Mas é mais do que isso: a narrativa € o modo padrdo do
pensamento humano (Kaplan e Dahlstrom, 2017) e também aquilo que White (1981, como
citado por Avraamidou e Osborne, 2009) definiu como “metacddigo”: uma base universal
de comunicacdo transcultural sobre uma realidade que é coletiva e partilhada. Quer isto
dizer que ndo sé a narrativa se compreende naturalmente, porque o nosso esquema
mental assim esta organizado, como é compreendida de uma forma ampla. Kaplan e
Dahlstrom (2017) apresentam vantagens da narrativa e do storytelling — enquanto
ferramenta narrativa — para a comunicacao de ciéncia: a capacidade de retratar a ciéncia
através de formas que se intersectam com a experiéncia humana, e cativar os publicos de
forma mais profunda para o conteudo de carater cientifico. Para estes autores, a narrativa
e o storytelling tém o conddo de captar a atencdo, aumentar o envolvimento, promover
compreensdo e o desfrutar da ciéncia, além de suscitarem o interesse na ciéncia. Outra
vantagem para Dahlstrom (2014) é a possibilidade das narrativas puderem ser

apresentadas através de qualquer atividade ou plataforma de media.
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Importa abrir um paréntesis para detalhar o contraste da comunicacdao em forma
narrativa com a comunicacao ldgico-cientifica. Para Dahlstrom (2014), a comunicacdo
légico-cientifica é caraterizada por uma série de verdades abstratas que permanecem
validas ao longo de varias situacdes sendo, por isso, independentes do contexto. Nessa
forma de comunicacgao, os factos sdo a unidade central do conteddo, podendo ser extraidos
de mensagens maiores ou funcionar per se — sdo os factos que conservam o significado,
independemente da informacdo a sua volta. O autor associa esta forma de comunicacao a
um caminho cognitivo de compreensdao paradigmatica, que se liga a uma codificacao
baseada em evidéncias cientificas. O caminho narrativo, por outro lado, relaciona-se com
uma codificacdo baseada em exemplos e situacdes: a partir de um caso especifico pode
generalizar-se até serem inferidas as verdades genéricas que permitem esse caso
especifico. Dahlstrom (2014) refere que a narrativa depende do contexto, porque o seu
significado é retirado da estrutura causa-efeito de eventos temporais, sendo mais dificil
separar uma narrativa em unidades de conteddo mais pequenas, sob pena dessa divisdao
alterar a percepcdo dessas unidades ou tornar a estrutura narrativa original incoerente. A
legitimidade da mensagem narrativa é aferida pela verossimilhanca das situaces narradas
mas, segundo o autor, estas duas formas de comunicacdao apresentam niveis idénticos de

verdade.

Para Dahlstrom (2014), a literatura evidencia que o caminho narrativo é mais
eficiente: alimenta a memoria, facilita a compreensdo e resulta em tempos de leitura
menores. Esta eficiéncia ndo é, segundo o autor, obtida a custa da simplificagdo que tantas
vezes é atribuida a narrativa na ciéncia. Dahlstrom (2014) indica que a cogni¢ao narrativa
fornece estrutura a realidade e também serve a memoaria. O seu trabalho refere que os
beneficios da narrativa foram testados com sucesso na drea da comunicac¢do de saude, em
temas como os da medicacdo anticoagulante, do cancro da mama, ou da vacinagdo. Com
um processamento e uma compreensao mais rapidos, a narrativa, enquanto formato, mais
do que transmitir informacao cientifica, permite retratar a experiéncia de cientistas que
interagem com essa informacdo cientifica, com um foco que incide mais na experiéncia
humana do que no conhecimento cientifico por si sé (Kaplan e Dahlstrom, 2017). Outra

componente importante da narrativa e do storytelling para a comunica¢do de ciéncia que
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estes autores identificam é a sua capacidade para a retencdo da atencdo e para fazer

pensar no contexto da superabundancia de informag¢do em que vivemos.

Por ultimo, Downs (2014) lembra que a narrativa recorre ao contexto, o que
promove o esclarecimento. Este é, para a autora, um detalhe relevante, tendo em conta a
necessidade de coeréncia que as audiéncias que recebem a informagdo exigem; isto porque
esta informacdo é incorporada num conhecimento existente na tentativa de a interpretar.
A autora apela assim a uma narrativa que “cative a atencdo ao promover identificacdo com
a histdria e desperte reagdes emocionais mais profundas” (Downs, 2014, p.13628, tradugao
do autor), sublinhando que tanto as narrativas de ficcdo como as de nado-ficcdo tém igual

capacidade para envolver as audiéncias.

3.3. A comunicacdo de ciéncia enquanto storytelling

Tendo em conta o objeto livro que este trabalho de projeto tem intencao de
produzir, é importante prosseguir o enquadramento da comunica¢do de ciéncia enquanto

cultura iniciado no capitulo anterior. Esta visdo:

Leva-nos para longe de considera¢des de transferéncia de informagdao ou
eficacia, considerando a comunicagdo de ciéncia como algo experiencial e
emocional — como algo que esta preocupado com a criagdo de significados
partilhados e estd, assim, profundamente ligado a natureza e ideologias das
sociedades contemporaneas. (Davies et al., 2019, p.2, tradugéo do autor)

O trabalho destes autores transporta a comunicacdo de ciéncia — que definem
como storytelling publico sobre ciéncia — para o campo do significado. Davies et al. (2019,
p.11, traducdo do autor) consideram importante ver “a matriz cultural em que a ciéncia
necessariamente funciona, sem perder outros elementos da cultura que sdo igualmente
parte da matriz.” Os autores referem que o envolvimento com a ciéncia ndo é
independente do que se faz na vida quotidiana e que é moldado por varias identidades:
familiares, profissionais, politicas e/ou de grupos sociais. Para Davies et al. (2019), a
comunicac¢do de ciéncia ndo é um fendmeno externo a cultura popular e as histérias de
ciéncia ndo devem ser contadas de forma diferente de outro tipo de storytelling. Os autores
sublinham que a ciéncia é uma conquista da cultura e da sociedade, pelo que a sua

representacdo publica deve estar tao ligada a ciéncia contemporanea como a cultura
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popular contemporanea, devendo ser mais sobre como determinadas sociedades ou
grupos explicam o mundo do que uma mera transferéncia de factos. Davies et al. (2019)
dividem o seu estudo sobre comunicacdo de ciéncia enquanto histéria em trés eixos:

experiéncia, identidade e narrativa.

Baseados nas ideias de John Dewey (1859-1952), estes autores falam em
experiéncia, associando-a ndo apenas a intervencdo da comunicacdo de ciéncia, mas
também as experiéncias de vida dos individuos que interagem com esse intervengao. Quer
isto dizer que a intervenc¢do da comunicac¢do de ciéncia decorre num continuum, sendo
interpretada a partir da vida de cada pessoa, num determinado momento, e da
representacdo que cada pessoa faz da ciéncia nesse determinado momento. Isto é: os
significados constroem-se num determinado contexto. Davies et al. (2019) referem que
esse contexto é, em resumo, uma experiéncia ou uma sucessao de experiéncias com a
ciéncia, que pode produzir varios resultados. Por exemplo, sugestionar o que significa ser
um cientista para determinada pessoa. Os autores lembram que nos EUA e na Europa, a
mais significativa dessas experiéncias envolve a representacdo dos cientistas enquanto
homens brancos. Segundo os autores, histérias como as do livro e do filme Hidden Figures

(2016) sobre trés mulheres negras na NASA sdo paradigmaticas da questdo da experiéncia:

Essa histdria, nas suas diferentes formas, ndo forneceu apenas um novo
significado sobre o que significa ser um cientista (negra, jovem, mulher), mas
também, talvez, um novo conjunto de significados em torno da Histdria da
Ciéncia, da corrida espacial e da Guerra Fria. (Davies et al., 2019, p.5, traducéo
do autor).

Quanto a questdo da identidade, a comunicacdo de ciéncia “influencia a construcao
de identidade interna (de cientistas e instituicGes) e imagens externas da ciéncia” (Davies
et al., 2019, p.7, traducdo do autor). Olhando para a forma como as instituices cientificas
procuram recrutar jovens talentos para os seus quadros, os autores salientam que se
contam histdrias de sucesso descrevendo a carreira cientifica como “glamourosa, excitante
e importante” (Davies et al., 2019, p.7, traducdo do autor). Fala-se de sucesso e ndo de
falhancos — e celebram-se os cientistas. Mais; essas histdrias retratam os heréis da ciéncia
como homens brancos e o foco é dado ao individuo — e ao génio puro — e ndo ao trabalho
de equipa. Segundo os autores, desta forma promove-se a ideia de que o trabalho arduo

compensa, como se isso fosse suficiente e ndo apenas um polimento desta imagem da
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ciéncia intocada por relacdes de poder e pela dimensao social. Olhar para a comunicacao
de ciéncia do ponto de vista da identidade ajuda a contestar essas ideias e essas historias
— apresentando outras. Do ponto de vista emocional, os autores referem a necessidade
de olhar para a emoc¢ao como parte integral do que é produzir e consumir comunicacdo de
ciéncia. Este é, para Davies et al. (2019), um campo pouco explorado, apesar da literatura
referir que a comunicacdo de ciéncia pode convocar vdrias emocdes e ser divertida,

informativa, interessante, nova ou surpreendente, induzindo curiosidade.

Aligacdo entre narrativa, histérias e emogao também tem sido estudada. O trabalho
de Zak (2015), por exemplo, analisa o papel da neurociéncia na narrativa, explicando a
razao pela qual as histdrias inspiradoras nos fazem reagir. A razdo é a ocitocina, uma
hormona e um neurotransmissor produzido no hipotalamo e libertado pela glandula
pituitdria. Além das suas principiais funcdes (reprodutivas), a ocitocina tem um papel ativo
em processos comportamentais e sociais. A partir do trabalho no seu laboratdrio, o autor
evidenciou que a ocitocina neuroquimica é sintetizada no cérebro humano quando se sente
gue alguém é de confianga e que a molécula motiva reciprocidade, assinalando quando
algo é familiar e seguro. Apesar do trabalho deste autor apenas evidenciar a influéncia da
narrativa nas emocgdes através do formato video, ndo é descabido inferir que essas

emocdes possam ser convocadas através de outros formatos narrativos.

Na ciéncia, o efeito positivo da narrativa na confianca ja foi estudado (Brounéus et
al., 2019), tal como o impacto do storytelling nas histérias contadas na primeira pessoa em
eventos ao vivo, como é o caso (de estudo) do Story Collider (Sickler & Lentzner, 2022). Mas
a investigacdo mais relevante para este trabalho de projeto usa o RIRC: Retell, Identify,
Remember e Contextualize (Negrete e Lartigue, 2010), a partir do qual os autores concluem
que a ciéncia pode ser aprendida através de histdrias literarias, porque a informacgao
narrativa é retida por periodos maiores do que a informacdo factual. Para os autores, ndao

se trata apenas de memédria, mas também de precisdo e diversao.

3.4. Historias vs biografias

Avraamidou e Osborne (2009) referem que as histdrias sdo um subgénero narrativo

gue descreve uma série de a¢Oes e experiéncias de personagens, sendo usadas para dar
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sentido e comunicar acontecimentos e experiéncias, através de filmes e livros, por
exemplo. Para estes autores, as histérias tém o poder de influenciar crengas e promover
mudancas culturais e societais. Depois das definicdes sobre narrativa e histérias, e tendo
em mente que o storytelling é uma ferramenta narrativa, é importante também fazer uma
distingdo entre biografias e historias. Porque o livro Lados B — uma colegdo de histdrias de
cientistas ndo serd composto por biografias mas por histérias. Estas tém elementos
biograficos — nomes, datas, lugares e trabalhos — mas ndo sdo, enquanto formato e
conteudo, biografias. No seu trabalho sobre biografia cientifica, Ferreira e Queiroz (2021)
propéem varias definicGes sobre biografia que importa resgatar neste contexto. Os autores
dividem a narrativa biografica em dois tipos: a que resulta da “admiracdo excessiva”, em
que “o cientista-objeto de interesse é aquele considerado um ponto fora da curva”
(Ferreira e Queiroz, 2021, p.85) — novamente, o cientista genial — e uma segunda, que
utiliza os eventos associados a vida do biografado apenas "como portas de passagem para
a compreensdo do desenvolvimento da ciéncia. A narrativa torna-se uma espécie de
recurso didatico instrumental para apresentar as teorias, conceitos, experiéncias e outros
constituintes da ciéncia” (Ferreira e Queiroz, 2021, p.86). Apesar desta segunda ideia estar
proxima do trabalho que se pretende fazer, ha, nas histérias que se vao escrever uma
estrutura narrativa, técnicas e dispositivos literdarios — que sdo definidas no capitulo
seguinte — que as diferencia de um registo biografico cronologicamente ordenado e com

um vinculo claro a Historia.

Ha também caracteristicas destas narrativas-histérias que narrativas-biografias
dificilmente contemplariam. A ideia de Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas é
um olhar para um lado menos conhecido dos investigadores, e também um olhar com um

registo menos formal do que aquele que a biografia genericamente imp0de.
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Parte Il — A construcao do objeto

4. A anatomia da histdria: estrutura e dispositivos

Nota introdutdria

Este capitulo configura as historias do livro Lados B — uma colegéo de histdrias de
cientistas, através do mapeamento de praticas do jornalismo narrativo, técnicas literdrias
e de storytelling no contexto das historias de ciéncia. O objetivo é determinar a estrutura
e os dispositivos a usar e definir a anatomia das histérias do livro. Essa anatomia é projetada
num modelo de histéria que guiara a escrita do livro. O capitulo é fundamentalmente

baseado no trabalho de Martin Angler Science Journalism: An Introduction (2017).

4.1. Estrutura

-

E consensual que, em contexto de escrita narrativa, uma histdéria tem como
estrutura base um personagem envolvido numa jornada ou num conflito. Para Angler
(2017) esta jornada do personagem simplifica o conceito de monomito ou de jornada do
herdi cunhados pelo escritor Joseph Campbell em O Herdi das Mil Faces (1949), em que
este identifica uma estrutura comum nas histdrias que sdo contadas a volta do mundo. A
jornada do herdi transformada em jornada do personagem encontra-se nas obras de ficcao
e desenvolve-se através de uma estrutura com trés partes, cada uma delas representando
o principio, o meio e o fim. Este é o modelo que constitui os alicerces de uma histéria sobre

qualquer tema e o modelo que estrutura uma histdria de ciéncia também.

4.1.1. A historia em trés partes, um esquema mental

Embora possa parecer redundante pensar sobre porque é que uma historia deve
ter principio, meio e fim, esse exercicio é importante para enquadrar o esquema de
trabalho que sera seguido nas histdrias do livro Lados B — uma cole¢do de historias de
cientistas. Angler (2017) refere que a tendéncia de dividir o mundo de forma tripartida tem
origem no filésofo neoplatonista Proclus cujas ideias foram resgatadas no periodo

romantico pelos filésofos germanicos Johann Gottlieb Fichte e Georg Wilhelm Friedrich
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Hegel com as suas ideias de tese, antitese e sintese. Para exemplificar a estrutura que
estabelece as fundacgbes da historia, Angler (2017) convoca exemplos tao diferentes como
os trés atos da Divina Comédia de Dante (1265-1321) até a apresentacao do iPhone em
2007 . A transposicdo bem-sucedida desta estrutura triptica para formatos t3o diferentes,
ilustra a latitude das suas possibilidades e a sua solidez. Olson (2010) também convoca o

trabalho de Campbell e reforca a importancia da estrutura das trés partes.

“O storytelling consiste em trés partes — a fase ndo-narrativa (que Joseph
Campbell chama de “mundo ordinario”), onde comeca a histéria; a fase
narrativa (que Campbell denominou como “o mundo especial”’), onde a
jornada decorre em busca pela solugdo do problema, e depois o regresso a
fase ndo-narrativa, onde tudo volta ao normal.” (Olson, 2018, pp.5-6, traducdo
do autor)

No trabalho Houston, We Have A Narrative (Olson, 2015), o mesmo autor arrisca-
se a comparar a estrutura das trés partes (ou atos) a estrutura dos artigos cientificos,
atribuindo assim um cdracter narrativo ao modo padrdo que a ciéncia escolheu para
comunicar. Olson, bidlogo marinho transformado em realizador de cinema, propds que a
introducdo de um artigo cientifico corresponde ao primeiro ato, onde o estado de
conhecimento atual é apresentado, e no final do qual é feita a pergunta a ser investigada
e uma hipdtese proposta; no segundo ato comeca a a¢ao, com a descricdo dos métodos e
a apresentacgao dos resultados; ja no terceiro ato, entra em agao o fator humano, quando
os fatos e os dados sdo analisados e o método hipotético-dedutivo é aplicado, dando

sentido ao sucedido, que é sintetizado num grande esquema.

O argumentista Syd Field dd um contributo importante para a caraterizacao da
estrutura dos trés atos, aprofundando a questdo da divisdo tripartida através da explicacdo
sobre a duragdo de cada ato. Para Field (2005, como citado em Angler, 2017) o primeiro
ato, que deve durar um quarto da histéria, deve conter uma pequena introdugdo, uma
apresentacdo do personagem e o inicio da histdria, com um incidente inicial que representa
um ponto de viragem particular que muda o status quo do personagem. No segundo ato,
que dura metade da histéria e deve conter o corpo principal da histéria, a tensao vai

crescendo a medida que o personagem enfrenta obstaculos, devendo haver um ponto de

i Os trés atos da Divina Comédia sdo o Inferno, o Purgatdrio e o Paraiso. Para apresentar o iPhone em 2007,
Steve Jobs (1955-2011), fundador da Apple, referiu que este “E um iPod, um telefone e comunicador de
internet” e desenvolveu a sua apresentagdo em trés partes, sobre cada uma destas caracteristicas.
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viragem no meio. No seu terceiro ato, que dura um quarto da histdria, o personagem

enfrenta uma crise que levard ao climax final.

E importante clarificar um ponto neste momento: a jornada do personagem a ser
usada no livro Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas ndo tem qualquer caracter
mitoldgico. Ainda que possa ser vista como uma reducdo (critica) da jornada do herdi, é
apenas uma declinacdo desta usada como estrutura narrativa. Ndo se pretende associar as
personagens — ou a ciéncia — a ideia de heroicidade ou a uma jornada herdica que culmina
num momento eureka que vai salvar a humanidade. Pelo contrdrio, ao usar-se o formato
de histdrias pessoais, o que se pretende é olhar para a ciéncia enquanto empreendimento
humano e para o cientista enquanto pessoa — condi¢des mais propicias a imperfeicao do
que a heroicidade. Ou seja, refuta-se completamente a ideia de jornada herdica nestas
histdrias. Em ultima analise, a jornada do personagem podera até ser uma jornada anti-

herai.

4.1.2. Schubert e Dobbs: o ritmo no storytelling de longo formato

Feito o enquadramento do livro Lados B — uma coleg@o de historias de cientistas
no campo da narrativa de ndo-ficcdo e como storytelling de longo formato, reflete-se sobre
este formato. Angler (2017) apresenta como caso de estudo o trabalho de David Dobbs A
Depression Switch (2006), um artigo escrito para o New York Times em que o autor se

inspirou na estrutura duma peca do compositor austriaco Franz Schubert .

Dobbs usa a musica de Schubert a dois tempos: primeiro, para imprimir mudancas
ritmicas a histdria, ritmo esse que é pontuado pelo tamanho dos paragrafos; segundo, para
inscrever na histéria dois caminhos narrativos que também identifica na peca do
compositor — um mais melddico, outro mais tenso. No seu artigo, Dobbs (2006) usa as
histdrias de uma paciente com uma depressdo grave e resistente a medicacdo, Deanna
Cole-Benjamim, e a da cientista que apresenta a hipétese de um tratamento inovador,
Helen Mayberg. O seu artigo tem aproximadamente cinco mil palavras, o que pode ser
transposto para a ideia de uma histéria — um capitulo do livro — com 15 a 20 paginas,

como é o caso de cada um dos capitulos do livro Lados B — uma colegdo de histérias de

i Quarteto de Cordas No.13, D.804, op. 29 "Rosamunde".
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cientistas. A ideia de associar o tamanho dos pardgrafos a um ritmo musical é eficaz e pode
ser um recurso particularmente feliz num livro metaforicamente ligado a musica.
Recorrendo a musicalidade de Schubert, Steve Dobbs justifica a mudanca de tamanho de

paragrafos da seguinte forma:

“Talvez tenhamos acabado de passar por uma longa se¢do que pede muito dos
leitores, absorvendo-os com muitas informacgdes técnicas sobre neurologia.
Eles estdao a aprender novos termos. Ndo os vamos agora sobrecarregar com
outra passagem longa. Este € um bom momento para algo répido, pelo que o
ritmo de suas frases deve ser mais curto. Allegro, presto, vamos mudar as
velocidades da musica. Descobri que isso foi tremendamente atil ao escrever
esse artigo.” (depoimento de Dobbs, 2016 a Angler, 2017, tradugdo do autor)

Na mesma linha, o trabalho de Angler (2017) sugere que a alternancia entre frases

curtas e longas ajuda a criar ritmo.

4.2. Dispositivos: recursos e elementos

Uma boa histéria de ciéncia é como qualquer outra boa histéria: além de tensdo e
movimento, apresenta problemas com os quais o leitor se pode identificar, salienta Dobbs
no seu depoimento via Skype para o trabalho de Angler (2017). Este refere que as emocdes
suscitadas pela historia podem ser expressas pelas personagens ou evocadas nos leitores,
mas nunca sdo as emoc¢des do autor do trabalho. De acordo com Angler (2017) e com
outros estudos sobre a matéria ja citados neste trabalho, essas emog¢des ndo chocam com

a precisdo que as histérias de ciéncias devem aos seus leitores.

As histérias do livro sdo pessoais, pelo que o aspecto humano serd, por definicao,
central, mas a ligagdo entre as personagens e o leitor ndo surge por proclamagao. O
trabalho de Angler (2017) indica o caminho: é preciso que a histéria revele rapida e
vividamente as caracteristicas das personagens. Outro ponto importante indicado pelo
autor é deixar que as personagens falem por si, 0 que se expressa no storytelling: nas agdes
descritas, nas citagdes escolhidas e nos detalhes narrados. Esta é a forma da historia ser
genuina, que é uma condicdo fundamental para que os leitores se identifiqguem com esta,

envolvendo-os, captando a sua atengao e estimulando rea¢des emocionais mais profundas.
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Um dos dispositivos essenciais nas histérias sobre ciéncia é a metafora, a
ferramenta literdria para explicar a ciéncia por exceléncia para Angler (2017). Este ndo é,
contudo, um recurso isento de discussdo. Ndo sé porque a aplicacdo de uma metafora
depende do contexto em que é produzida, como do contexto em que é recebida, tépico
que ja foi abordado neste trabalho. Taylor & Dewsbury (2018) referem que a metdfora
pode ser enganadora para o publico e explorada com fins sociais e politicos. Exemplo disso

é, para os autores:

“o uso de analogias antropomarficas (haréns, castas, coldnias, etc) nas ciéncias
da vida para descrever relagbes sociais ndo-humanas. Estas analogias podem
inadvertidamente legitimar sistemas de dominio e hierarquia, reproduzir
esteredtipos raciais e de género, e perpetuar representacdes coloniais
desumanizantes de grupos historicamente subjugados.” (Taylor & Dewsbury,
2018, traducgado do autor)

Os autores referem que se deve ter atencdo as metaforas usadas e que se tem
procurado usar metaforas mais inclusivas, apelando ainda a uma colaboracdo mais estreita
entre académicos das ciéncias da vida, ciéncias sociais e humanidades. Além da metafora,
na mesma dimensdo explanatdria que uma histdria de ciéncia deve ter, e ainda segundo a
recolha do mesmo autor, podem ser usados dispositivos como a similaridade, que oferece
uma comparacao direta, e as anaforas, que repetem a mesma palavra para enfatizar o seu
significado. Na senda da ja referida técnica de usar dois caminhos narrativos — da paciente
vitima de depressao e da investigadora, que usou em A Depression Switch — David Dobbs
sugere, no seu depoimento para o trabalho de Angler (2017), usar uma histdria dentro da
histéria para um melhor esclarecimento sobre ciéncia, em vez do uso de uma narragao

meramente explanatdria.

Sharon Dunwoody, em Blum et al. (2006) refere que uma das estratégias
explanatérias passa por “explicar” antes de “rotular”. Quer isto dizer que antes de, por
exemplo, se referir o termo ADN, este deve ser explicado. De acordo com Shreeve (2006)
a narrativa pode interromper-se para explicar a ciéncia, devendo isso acontecer de forma
natural. O trabalho de Angler (2017) indica que os conceitos cientificos devem ser
explicados previamente a sua entrada em acdo. Regressando ao conjunto de dispositivos
que podem ser usados nestas histérias de ciéncia, das sugestdes de Angler (2017), destaca-
se a arma de Tchekhov (Anton Tchekhov, dramaturgo russo, 1860-1904). Este é um
acessorio que surge no comeco e no final da histéria, em que se deslinda claramente o seu
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significado. Esse elemento deve prender a atencao do leitor, tornando-se numa promessa
gue deve ser correspondida. Nas palavras do préprio Tchekhov “nunca se deve colocar uma
arma carregada em palco se esta n3o vai ser disparada. E errado fazer promessas que n3o
se podem manter” (Eldridge, 2022). Na histéria, este é um elemento que pode parecer
inicialmente irrelevante mas que vai ganhando importancia ao longo do seu decurso.
Outros dispositivos importantes referidos no trabalho de Angler (2017) sao o prenuncio,
gue antecipa o que pode surgir na narrativa; o flashback e o flashforward, que recuam ou
avancam a histdria quando necessario; e o plot twist, um ponto de viragem. Um ponto
importante é, para o autor, criar suspense e alimentar a tensdao — com foco nas
personagens — com o desenrolar da histdria, fornecendo progressivamente informacao ao

leitor ao longo da narrativa.

Quanto as transicGes entre frase e paragrafos, Ann Finkbeinner (Blum et al., 2006)
sugere o uso do padrao A-B, B-C, C-D. Isto é, comecar uma frase com a ultima palavra da
frase anterior — como forma de, ao estabelecer uma ligacdo clara, ajudar a levar o leitor
pela ideia. Essa ideia pode ser transportada para a escala do paragrafo, pelo que a autora
sugere o uso das frases mais relevantes no final dos pardgrafos. Da mesma forma, o padrao

A-B, B-C, C-D pode também operar a uma escala entre paragrafos.

4.3. A anatomia da histdria: o modelo proposto

Na sequéncia das ideias, técnicas, estruturas e dispositivos apresentados neste
capitulo produz-se um modelo de trabalho para o desenho da histdria e para a sua escrita
(Anexo 1). O objetivo é que este modelo funcione como um guia orientador, informado
pelas melhores praticas, contribuindo para a qualidade, eficacia e consisténcia das histérias
e do livro. Deve ser observado com flexibilidade e nao a letra. O modelo tem duas visdes:

uma visao da histéria, e uma visdo do paragrafo.

Na visdo unidade historia é delineada a histéria a partir da ideia de jornada do
personagem e desenvolvida uma estrutura que divide a histéria em trés partes,
programando também a extensdo aproximada dessas partes. A extensdo é expressa em
numero de palavras (aproximado) e numa percentagem que representa a proporg¢ao de

cada parte em relacdo a histéria completa. O numero de palavras é balizado pelo nimero
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de palavras (aproximadamente 5 mil) do artigo de Steve Dobbs (2006), que é uma
referéncia para este trabalho. O modelo propde também um numero de paragrafos por
parte e, dentro destes, o nimero de paragrafos dedicados a histéria (A) e o nimero de
paragrafos dedicados ao contexto (B). A estrutura A/B, que alterna entre histéria e

contexto procura reforgar a dimensao explanatdria de ciéncia.

A visdo unidade pardgrafos / frases opera a escala do paragrafo, principalmente.
Propde-se reciclar as ideias de David Dobbs e Ann Finkbeinner descritas neste capitulo,
atribuindo-lhes nome do método, funcdo e frequéncia com que s3o usadas. A proposta de
Dobbs — de extensdo varidvel de frases e paragrafos — é atribuido o nome de método
Dobbs-Schubert. A ideia de Finkbeinner — de usar o padrdo A-B, B-C, C-D — é dado o nome
de método Finkbeinner, sendo as letras do padrdo convertidas para W-Y, Y-X, X-Z, para

evitar ser confundida com a estrutura AB.

5. Lados B — uma colecao de historias de cientistas: a arquitetura do

livro

Nota introdutoria

Neste capitulo identificam-se os cientistas que protagonizam as histdrias do livro
Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas, descrevem-se os métodos para a
realizacdo das entrevistas que serviram de fonte principal de informacdo para essas
histérias, e propdem-se formas de publicagdo do livro — um livro de autor vs uma
publicacdo por uma editora — com identificacdo de algumas das opg¢des editorais e
graficas. Por fim, apresenta-se um protdtipo do livro, com duas das histdrias (capitulos) do
livro. Ao longo deste capitulo e do préximo serdo elencados varios nomes, de cientistas que
podem vir a integrar o livro, até convidados para colaborar na sua produgdo. Alguns destes
foram contatados e confirmaram a sua disponibilidade para participar neste projeto, outros
ainda ndo foram contactados e sdo apenas propostas e hipdteses em estudo, tal como as
instituicdes referidas. Para efeitos de transparéncia, essa distin¢ao sera feita ao longo deste

capitulo.
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5.1. Cientistas, entrevistas e o livro

Na auséncia de um método cientifico que permita objetivar uma escolha desta
natureza, os cientistas / investigadores foram escolhidos pelo autor para o primeiro volume
de Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas pela relevancia da sua trajetdria de
investigacdo e pelo interesse da sua histdria pessoal, procurando também cumprir-se o
critério da representatividade. Por uma questao de proximidade e facilidade de acesso —
além, mais uma vez, dos critérios ja elencados — para a escrita do protétipo do livro optou-
se por escrever sobre as investigadoras Filipa Prudéncio e Ana Rita Patricio. Além destas
duas cientistas, apenas o investigador Afonso Pinto Basto foi contactado e manifestou

interesse em participar no projeto. Todos os outros nomes sao propostas.

Tabela 1 — Os cientistas do livro

Engenharia e Tecnologia

Filipa Prudéncio, investigadora na drea do Eletromagnetismo no Instituto de Telecomunicacdes
(IT) do Instituto Superior Técnico e no projeto "Simons Collaboration on Extreme Wave
Phenomena Based on Symmetries" (USA), desde 2020. Professora no Iscte-Instituto Universitario

de Lisboa

Trabalho de investigacao:

https://www.researchgate.net/profile/Filipa-Prudencio

Ciéncias Naturais

Ana Rita Patricio, investigadora em Biologia na area das tartarugas marinhas, no CSES —
Conservacao em Sistemas Socio-ecoldgicos do CE3C — Centro de Ecologia, Evolucdo e Alteragdes

Ambientais da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Trabalho de investigacao:

https://www.researchgate.net/profile/Ana-Patricio-2

Humanidades

Sénia Vaz Borges, investigadora em Histdria, na area dos Estudos Africanos, Histéria de Africa,
Estudos Decoloniais e Metodologias, Narrativa, Historia Oral e Arquivos, e Professora Assistente
no Departamento de Histdria e do programa de Estudos Africanos no Colégio de Artes e Ciéncias

da Universidade de Drexler.
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Trabalho de investigacao:
https://www.soniavazborges.com/ files/ugd/827d10 a91fabdca7c740bba564a0939ea7eb5a.pd
f

Ciéncias Agrarias

Afonso Pinto Basto, investigador em Medicina Veterinaria na drea da Imunologia no projeto de
Saude e Producdo Animal Tropical do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Sanidade Animal

(ClISA) da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de Lisboa.

Trabalho de investigacao:

https://www.cienciavitae.pt/A81A-BBD8-EB94

Ciéncias Sociais

Jodo Manuel de Oliveira, investigador nos campos do Estudos de Género, Estudos Criticos da
Sexualidade e Teoria Feminista no Centro de Investigacdo e Intervencdo Social (CIS_Iscte) e
Professor Assistente no Departamento de Psicologia Social e das OrganizagGes no Iscte-Instituto

Universitario de Lisboa.

Trabalho de investigacdo:

https://www.researchgate.net/profile/Joao-Manuel-De-Oliveira

Ciéncias da Medicina e da Saude

Jodo Conde, investigador em Nanomedicina na area do cancro, no Centro de Toxicogendmica e

Saude Humana (Toxomics) da Nova Medical School da Universidade NOVA de Lisboa.

Trabalho de investigacao:

https://www.researchgate.net/profile/Joao-Conde-3

Para a construcdo das histdrias apresentadas neste capitulo foi necessario realizar
pesquisa sobre os investigadores: ler artigos cientificos, analisar curriculos e ler e ver
entrevistas anteriores. As principais fontes de informacao foram conversas presenciais, em
registo informal, e uma entrevista presencial, que tiveram como grande objetivo recolher
testemunhos e histérias em primeira mao, bem como entender questdes cientificas,
combinando informacao sobre a vida pessoal com o trabalho de investigacdo. Foi seguido
um guido para as entrevistas (Anexo Il) com questdes relacionadas com a trajetéria e o
trabalho de investigacdo, sendo que as questdes mais biograficas e pessoais foram sendo
lancadas ao longo da entrevista em funcdo do seu decurso. Seguindo a pista de Angler
(2017) introduziram-se alguns topicos durante as conversas para otimizar os resultados:

foram pedidas metaforas, bem como as emocdes registadas ao longo dos episédios
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relatados e foi solicitado aos entrevistados para colocarem o seu trabalho em contexto e
esclarecimentos sobre o consenso cientifico sobre as matérias em causa. Além disso, foram
sendo pedidos detalhes visuais para ilustrar as histérias. Durante as entrevistas foram
também usadas algumas técnicas preconizadas pelo autor para se conseguir um melhor
envolvimento com os entrevistados: reagindo as palavras destes com “sim” e “ok”, e

usando linguagem corporal como, por exemplo, o ato de inclinar para a frente.

As entrevistas foram registadas em dudio, transcritas e editadas. Depois de
composto um primeiro rascunho da histdria, este foi enviada aos cientistas, que corrigiram
imprecisdes e foram fazendo, em diferentes momentos, sugestdes de melhoria. Do
processo de transcricdo a escrita foi eliminado bastante conteudo das entrevistas, pelo que
também foi essencial confirmar se algum excerto importante tinha sido removido. Todo
este conjunto de conversas, entrevistas, trocas de emails, mensagens de texto e revisoes,
alimentou e solidificou as histdrias, e constituiu uma importante dimensao deste trabalho:

a co-criagao entre as cientistas e o autor.

A transcricdo da entrevista de Filipa Prudéncio originou 35 péginas. A transcricdo da

entrevista de Ana Rita Patricio originou 21 paginas.

5.2. A publicacado
5.2.1. Publicagdo por editora vs publicagao de autor

O livro Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas pode ser publicado de duas
formas: ou através de uma editora livreira ou por via de uma edicao de autor. A producao
fisica do livro através de edi¢do de autor levanta questdes quanto a sua distribui¢do. Assim,
para a op¢do de edicdo de autor a solucdo escolhida pode ser, por exemplo, o Kindle Direct
Publishing, um servico da Amazon que permite a venda e a distribuicdo do livro
diretamente ao leitor, sem que haja a necessidade de imprimir um determinado nimero
de copias a partida — o servico imprime o livro para cada encomenda efetuada. Como
termo de comparagdo foi solicitado um orgamento a Grafica Jorge Fernandes para 500
copias de um livro com 150 paginas e com as seguintes caracteristicas: tamanho 152x229

mm com capa em Maule Graphic 300 gramas a 4/0 cores com plastico mate; exterior: miolo
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em Coral Book Ivory 80 gramas com 150 paginas a 1/1 cores (preto); acabamento: corte

simples com miolo dobrado e colado a capa com cola PUR.

O valor orcamentado para a impressdao de 500 unidades do livro com estas
caracteristicas foi de 1520,00€, correspondente a um valor unitario de impressdo de 3,04€.
Uma possibilidade para financiar uma edi¢dao de autor com impressdao em grafica seria
através de uma campanha de crowdfunding. Contudo, esta teria de contemplar ndo sé os
custos de impressao, mas também os custos de distribuicdo que rondariam os 500,00€ para
500 cépias, além do tempo investido neste processo. Assim sendo, caso o livro ndo seja
publicado por uma editora, a edi¢cdo de autor e venda direta através da Amazon surge como
uma opc¢ao economicamente mais viavel e mais sustentavel — apesar da pegada ecolégica
da Amazon ndo ser indbcua — visto ndo ser necessario imprimir um determinado ndmero
de cdpias a partida, mas apenas as que forem vendidas, ndo sendo essa uma
responsabilidade do autor. Neste modelo de edicdo, gratuito para o autor, por cada copia
vendida este ganha 35% de royalties. Esta opgao, mesmo sem custos de impressao, nao

esta isenta de outros custos, devendo ser contemplados os valores expressos abaixo.

Tabela 2 — Custos de producdo do livro

Custos de producdo Amazon Kindle Diret Publishing Euros (€)

Tipo de letra / Fontes: O tipo de letra Flama serd cedido 0,00€
gratuitamente por Mario Feliciano.

Design: Capa e paginagao de miolo, apoio na criagdo de 1250,00€
material para promogao nas redes sociais, apresentagao e
press releases (Designer Tiago Machado).

Fotografia: As fotografias de capa e contracapa serdo cedidas 0,00€
gratuitamente por Ricardo Bravo.

ISBN: Registo inicial no sistema (ndo sdcios) e edi¢do de autor 40,00€

Custo total 1290,00€
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5.2.2. Escolhas editoriais e graficas

As escolhas editorais e gréficas integram varios elementos: o prefacio, a sinopse, o

sistema de notas, o design, a capa e o tipo de letra. O livro serd organizado da seguinte

forma:
Tabela 3 — A organizagdo do livro

Ne de
Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas paginas
Prefacio 5
Histdria 1: Sénia Vaz Borges 15
Histéria 2: Jodo Conde 15
Histdria 3: Filipa Prudéncio 15
Historia 4: Ana Rita Patricio 15
Histdria 5: Afonso Pinto Basto 15
Historia 6: Jodo Manuel de Oliveira 15
Notas 25
Numero total de paginas (miolo) 120

Relativamente aos elementos principais do livro, o prefacio sera escrito pelo

socidlogo e professor universitario Pedro Addo e Silva escolhido por combinar varios

fatores: aligacdo a academia, a autoria de varios livros, tais como Sal na Terra (2009); Tanto
Mar (2012); E Agora? — A crise do Euro, as falsas reformas, o futuro de Portugal (2013) e
Cuidar do Futuro — Os mitos do Estado social portugués (2013). Além disso, Ad3do e Silva é
um conhecido melémano — uma ligacdo evidente aos Lados B — cujas playlists se
tornaram objeto de noticia e conversagao online, sobretudo enquanto exercia as fungdes
de Ministro da Cultura. O convite ja foi enderecado e aceite. A sinopse resume o contetdo
do livro e é o Anexo Il deste trabalho. O sistema de notas tera como referéncia o livro Nds,
os Micrébios (Yong, 2017): no final do livro, para cada capitulo serdo numericamente
elencadas entradas com notas, fontes bibliograficas e referéncias. As escolhas graficas
dependerdo, em larga medida, da opg¢do do livro ser publicado pelo autor ou por uma

editora. Seguindo a proposta da edicdo de autor, assegura-se um maior controlo nas

41


https://ciencia.iscte-iul.pt/authors/pedro-adao-e-silva-cardoso-pereira/cv

escolha gréficas. A possibilidade de obter um objeto esteticamente apelativo e bem
desenhado é uma das vantagens de querer manter esse controlo. O design é uma
componente importante num projeto desta natureza; tem uma dimensdo estética que
deve ser valorizada e permite um envolvimento visual com o leitor ou futuro leitor —
através da capa, por exemplo — mas também uma fungdo utilitaria que definird como esse
envolvimento se aprofunda na leitura do livro. Essa funcdo utilitaria pode ser dividida em
dois: o design enquanto guia visual que possibilita ao leitor navegar pelo livro sem se
perder, tendo uma experiéncia de leitor agradavel e a clareza e simplicidade impressas no
grafismo do livro e ao longo das péginas, que serdo ferramentas de ajuda para um conteuldo

que serd, por vezes, complexo. Essa toada minimalista obtém-se com um design apurado.

Para a concecdo grafica do livro e apoio a divulgacdao pretende-se recorrer a Tiago
Machado — convite ja enderecado e aceite — que colaborou com o cronista Gongalo
Cadilhe no livro Um Dia na Terra (2014), e em projetos como a bienal Experimenta Design
e o Festival Boom. Em tracos gerais, o briefing transmitido ao designer solicitard um livro
com uma composicdo grafica minimalista, sem imagens e cor além da capa e contra-capa:
com fundo branco, paginacdo no topo do lado direito, junto ao nome do capitulo que estara
impresso em todas as paginas. Cada histdria / capitulo terd uma numeracgdo e o respetivo
nome. A capa terd um fundo branco, uma imagem de um disco de vinil com uma imagem
de um cientista em perfil integrada. A contra-capa terd uma imagem do autor, da autoria
do fotdgrafo Ricardo Bravo — convite ja enderecado e aceite — e a sinopse do livro. A
lombada tera o titulo do livro e o nome do autor. O tipo de letra a usar serd Flama, da

autoria de Mdrio Feliciano, designer de fontes que ja trabalhou para clientes como a BBC, a

Nike, o El Pais, a Vanity Fair e o Expresso — convite ja enderegado e aceite. Possiveis

exemplos do uso da letra Flama no livro estdo patentes no anexo IV.
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5.3. Protoétipo do livro (duas histérias / capitulos)

Historia 3

O teorema de Filipa Prudéncio

Uma folha de papel em branco estd pousada em cima de uma longa mesa de
madeira. Filipa Prudéncio debrucga-se sobre a mesa, colocando-se debaixo da luz, o que
acentua um rosto expressivo e uns olhos grandes rasgados. Tem uma figura atlética e um
carisma futurista, de quem poderia entrar num episddio da série televisiva distdpica Black
Mirror. Antes de comecar a falar, energicamente, sobre a sua area de trabalho — a teoria
eletromagnética —, junta as maos em forma triangular, fitando-as com os olhos,
concentrada; inspirando, compassando, suspendendo o momento, como que
internalizando o esforco que tera de fazer para que o seu interlocutor perceba o que tem
para dizer. Sabe que quando fala do seu campo de conhecimento com alguém que nao é

da drea, a esta convidar para entrar numa conversa complexa.

Filipa é investigadora no Instituto das Telecomunicagdes e professora no Iscte-
Instituto Universitdrio de Lisboa. Nasceu no Porto (1986), filha de um professor de
Educacao Fisica e de uma professora de Filosofia. A familia foi viver para as Caldas da Rainha
guando tinha trés anos. Ali foi despertando uma mente curiosa e a paixao pelo desporto.
A mae influenciou-a de vdrias formas, mas Filipa destaca uma ligada a sua trajetéria pessoal
e académica: o habito de “pensar nas coisas com uma beleza diferente e a associa-las”.
Como se ver3, esta é uma qualidade importante para navegar numa drea como a da teoria
eletromagnética, com horizontes infinitos onde gravitam desafios tedricos e intelectuais
permanentes e onde o conhecimento pelo conhecimento é a motiva¢do fundamental, pelo
menos para Prudéncio. Do pai vem a forte ligacdo ao desporto. “Ele fazia muito desporto
comigo, independentemente do que fosse. Quando estava chateada com alguma coisa, o

meu pai ia fazer desporto comigo”. Na sua juventude, além de “futebol de rua”, como faz
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questdo de lembrar, praticou natacdo e jogou basquetebol. Para Filipa, o desporto foi
desde sempre um assunto sério e o basquete é disso exemplo: foi transferida do Sporting
das Caldas para a equipa de Pombal, para poder competir pela selecdo de Leiria nas
competicdes interdistritais e, com 12 anos, foi a melhor marcadora nacional e integrou o
top 5 nacional ideal. Interrompeu o basquetebol entre os 14 e os 18 anos, idade em que foi
viver para Lisboa. Aos 19 comecou a fazer surf. Regressou ao basquetebol, para jogar pela

equipa da sua faculdade: o Instituto Superior Técnico, da Universidade de Lisboa.

No Técnico formou-se em Engenharia Electrotécnica e de Computadores e entrou
na area do eletromagnetismo com a sua tese de mestrado. Durante o doutoramento surgiu
um nome que passaria a ser incontornavel na sua trajetoria: Bernard Tellegen. Tellegen foi
um engenheiro elétrico e inventor neerlandés, ligado a fisica e a matematica que, em 1948,
criou a ideia de um elemento ndo reciproco ao qual chamou gyrator. Que nao
reciprocidade é esta? Historicamente, os fisicos comecaram por trabalhar com os materais
disponiveis na Natureza, com propriedades muito simples. Uma destas é a reciprocidade,
gue é a qualidade que define os materiais reciprocos. Os materiais reciprocos explicam-se
através do teorema da reciprocidade. Filipa esclarece que “num material natural, se se
incidir energia do lado direito — por exemplo, um sinal eletromagnético que transporta
informacdo — o que é transmitido para o lado esquerdo, ao atravessar o material, é o
mesmo que se mede do lado direito quando a incidéncia é feita do lado esquerdo. Ou seja,
pode trocar-se os dois lados de incidéncia e obter-se os mesmos coeficientes de
transmissdao”. Em 1948, Tellegen prop0s, teoricamente, um material que nao tinha esta
reciprocidade, tornando possivel obter transmissGes diferentes entre os dois lados do
material. Filipa explorou essa assimetria na transmissdao até ao ponto de poder haver
apenas propagac¢ao num unico sentido, com transmissdo nula no sentido oposto, dando
origem a um sistema unidirecional. “Veja-se o caso de uma lampada ou de um laser, por
exemplo. Quando estamos a radiar numa dire¢gado ndao queremos backscattering
(retroespelhamento), isto é, radiagcdes que venham perturbar ou destruir a prépria fonte.
Em dispositivos simples, como os computadores, ou mais complexos, como os que se usam
nos hospitais, procura-se proteger a direcdo de propagacdo e nao destruir a fonte. Nas
ultimas décadas, os materiais ndo reciprocos tém sido muito utilizados em todo o tipo de

tecnologias”, esclarece Filipa sobre a classe de materiais Tellegen.
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A matéria de que é feita a geografia costeira da Ericeira e as suas interacdes
naturais, com o vento e com as ondulag¢des atlanticas, criam condi¢Ges Unicas para a pratica
do surf. Paradigma dessa singularidade é a praia de Ribeira d’llhas, um anfiteatro natural
qgue acolhe provas nacionais e internacionais. Em dias de tempestade, porém, o mar na
Ericeira transforma-se e torna-se impraticavel. Ou quase impraticavel. Enquanto estudava
no Técnico, Filipa competia no Circuito Nacional de Surf. Era patrocinada por uma marca,
fazia viagens promocionais e competia internacionalmente. Mas ela gostava era de mar
grande, como dizem os duros do surf, e queria afirmar-se num universo tradicionalmente
machista. Certo dia, na etapa ericeirense do Circuito, a competicdo tinha sido cancelada
em Ribeira D’llhas, porque o mar estava muito perigoso. Filipa, num misto de coragem e
orgulho entrou no mar. “O que é que estds aqui a fazer?”, perguntaram-lhe os poucos
surfistas que também se arriscaram no mar naquele dia. “Estou a treinar”, retorquiu
colocando um ponto final na conversa. “Desde pequena que achava que podia fazer tudo
o que um homem podia fazer, e certamente melhor. Com dez anos o meu pai fez um
requerimento a escola para que eu pudesse jogar no jogo “pais contra filhos”, porque eu
era a melhor jogadora da escola e os filhos eram sé rapazes.” “O meu pai sempre me deu
muita confianca e disse que eu podia ser o que quisesse. Cresci a achar que podia fazer
tudo o que um homem faz. No surf, tinha de surfar ondas maiores que eles. No crossfit,
tinha de ser mais forte que eles. No halterofilismo, tinha de ter mais carga que eles. E fui
tirar um curso de homens.” Também a mae foi referencial para Filipa. Numa cidade
pequena e conservadora como as Caldas da Rainha, a mae praticava desporto desde cedo,

“o que era muito a frente” para outros tempos neste lugar, diz orgulhosamente Filipa.

Na natureza, ndo ha muitos materiais ndo reciprocos como os que Tellegen se
propds trabalhar. Os que exibem propriedades semelhantes precisam sempre de um
campo magnético aplicado — um campo B externo — que até pode existir no mundo
natural, mas cuja associacdo ao material o torna grande e pesado. “Os materiais que
necessitam desse campo B exibem geralmente uma propriedade chamada anisotropia”,
explica Filipa. Certo tipo de materiais tornam-se anisotropicos e ndo-reciprocos com a
aplicacdo desse campo B externo. Enquanto fala de forma empolgante sobre estas
propriedades, a investigadora desenha um bloco de metal na folha de papel branco em

cima da mesa. Filipa representa o campo B com uma seta, com uma amplitude e uma
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direcdo clara: um espaco vertical para furar o bloco de metal desenhado. “O facto de se
usar o campo B em alguns materiais faz com que os dispositivos figuem maiores, porque é
preciso colocar imanes para se ter esse campo”, esclarece Filipa, referindo que, na area do
eletromagnetismo, o objetivo de muitos investigadores nos ultimos anos tem sido procurar
materiais para que essa nao reciprocidade esteja presente de forma espontanea, sem esse
campo B. Para qué? Para que seja preciso apenas “o material em si e nada subjacente”,
clarifica. O resultado sera um material mais pequeno. Filipa salienta que a criacdo de
“dispositivos cada vez mais pequenos e compactos tem sido uma das preocupacdes da
nanotecnologia”. Os objetivos sdo simples: comodidade e praticidade. A proposta de
Tellegen ia nesse sentido, ao criar um material ndo reciproco, que dispensasse esses
assessorios pesados. Importa fazer a distingdo entre material isotrépico e anisotrépico.

Ill

Anisotrdpico é o material “cujas propriedades variam, ou seja, ele préprio é um material
diferente, consoante a direcdo do espaco. Imagine-se um bloco de material em que nesta
direcdo é agua, nesta direcdo é madeira; é uma mistura de varias coisas”, salienta Filipa. O
material isotrépico € um material, no seu estado sélido, liquido ou gasoso, que tem as
mesmas propriedades em todas as direcdes do espaco. Filipa ilustra a teoria com uma
viagem por um outro bloco que desenhou na folha de papel: “se considerarmos um bloco
de madeira e se eu andar dentro do material, e estiver a tentar perceber o que é que se
passa la por dentro, uma coisa é certa; o material € o mesmo em todos os pontos do espaco.
N3o é vidro numa direcdo, e madeira noutra direcdo. Isto € um material isotrépico. O que
Tellegen propos foi que podiam existir materiais que ao mesmo tempo eram ndo reciprocos
e isotrdpicos. Ndo reciproco e isotropico: “a ideia dele foi a constituicdo de um bloco
isotropico,” refere Filipa antes de concluir que “isto existia na natureza, por exemplo no

oxido de crémio, e era conhecido, mas ndo era explorado até a data no contexto da nao

reciprocidade”.

O desporto tem muitos cromos e Filipa ndo foi indiferente a essa realidade. Com
jeito e treino, praticou sempre desporto com o objetivo de ser uma boa atleta o que,
invariavelmente, a foi colocando num patamar competitivo em todas as modalidades que
praticou. No surf, além de ter vencido uma etapa do Circuito Nacional, esteve no top-10 do
ranking europeu, foi quatro vezes Camped Nacional Universitaria, 32 classificada no

Circuito Nacional e vice-campea e finalista em dezenas de etapas; no crossfit, em 2017 foi
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42 classificada na Manz Cross Games, a mais conhecida competicdao nacional da modalidade
e alcangou varios poédios em nome individual e por equipas em provas nacionais; no
halterofilismo foi campea e recordista nacional na categoria menos 71 e menos 76 quilos,
em 2022 e 2023, respetivamente. A analise que faz ao seu percurso desportivo é, contudo,
crua. “Compito e saio. A competi¢dao desportiva ndo é saudavel em modalidade nenhuma”,
refere, aludindo ao ambiente de falta de educacdo vivida no desporto. “Por mais que treine
de headphones e que goste da modalidade, chega um dia em que mando tudo aquilo com

qgue ndao me identifico dar uma curva”.

Apesar disso, nunca deixou de fazer desporto. E isso parece resultar de algo mais
profundo do que o objetivo de ser boa atleta ou de ser melhor que os homens. “Sou uma
pessoa um bocadinho viciada em fazer coisas e quando faco alguma coisa tenho tendéncia
a ficar um bocadinho focada demais. Vou ser assim a vida toda e o que tento fazer é mudar
0s meus vicios. Aceito isso perfeitamente. Durante alguns anos, achava que s6 a
investigacdo me ia chegar, mas ndo. Foi por essa necessidade de fazer desporto e mais

coisas em geral que durante o meu doutoramento comecei também a fazer crossfit.”

Filipa ja trabalhava com as classes de materiais nao reciprocos e foi parar aos
materiais Tellegen no ano de 2014. “O meu orientador na altura, o Professor Carlos Paiva,
andava a trabalhar em classes de materiais do ponto de vista da Teoria da Relatividade —
e ndo tanto do ponto de vista do eletromagnetismo —, mas por acaso foi parar ao Tellegen.
Por acaso também, eu estava a comegar um doutoramento e nos doutoramentos nesta
area ndao hd nada muito definido. Isto ndo é engenharia, ndo estamos a fabricar
frigorificos”, refere em tom de brincadeira, “portanto, ndo sabemos se vamos fazer um
frigorifico, ou se vamos sé debater ideias, porque ndao ha uma linha definida quando se faz

um doutoramento nesta area.”

* %k

Pequim, Agosto de 2014. Foi no monumental Centro de Conferéncias da milenar
capital chinesa que decorreu o 312 Simpdsio da Assembleia Geral Cientifica da Unido
Internacional de Radio Ciéncia, conhecida como URSI, sigla para Union Radio-Scientifique
Internationale. Esta instituicdo foi estabelecida durante a Assembleia Constitutiva do
Conselho Internacional de Pesquisa, no ano de 1919, em Bruxelas, mas tem origens
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anteriores, na Comissao Internacional de Radiotelegrafia Cientifica. O objetivo desta
comissdo, também criada na capital belga em 1913, era o estudo cientifico de questdes
relacionadas com a telegrafia sem fios. A Comissdo Internacional de Radiotelegrafia
Cientifica avangou com uma experiéncia importante na época: o estabelecimento de uma
emissao radiotelegrafica com intervalos regulares a partir de uma estagao de alta poténcia
perto de Bruxelas, para a respetiva observacdo e medida, na Bélgica e em outros paises. A
URSI manteve a linha de trabalho da sua percussora: incentivar o estudo cientifico da

radiotelegrafia.

Mao Tsé-Tsong. Deng Xiaoping. Jiang Zemin. Hu Jintao. Xi Jiping. As imagens dos
Lideres Supremos da Republica Popular da China nas paredes jogavam com longos tapetes
vermelhos, criando uma imponente atmosfera militar no hotel em Pequim em que estavam
alojados os 10 finalistas na categoria Best Student Paper Award no 312 Simpdsio da
Assembleia Geral Cientifica da URSI. Filipa Prudéncio era uma desses finalistas, apds uma
selecdo entre cerca de 100 estudantes, fazendo parte de um grupo seleto de investigadores
de diferentes paises e areas, da fisica a biologia. O grupo de finalistas foi submetido a uma

avaliagdo oral durante o simpdsio e o prémio foi entregue num jantar de gala.

Chegar a Pequim foi o resultado do trabalho que foi desenvolvendo ao longo da sua
tese de doutoramento Revisiting bi-isotropic media: new analytical and geometrical
approaches, premiada pela ANACOM e pelo Instituto Superior Técnico como a melhor do
ano letivo de 2013/2014. Na sua tese, Filipa criou uma estrutura matematica e uma
representacdo geométrica para varias classes de materiais e transformacgdes entre eles,

demonstrando-as a luz de varios problemas cldssicos na drea do eletromagnetismo.

Esta criagdo permitiu-lhe ter um esquema de andlise que pode usar como lente
sobre varios temas, olhando para o mundo através dos materiais Tellegen. O trabalho da
sua tese de doutoramento surgiu na ressaca de um momento em que a teoria sobre os
materiais Tellegen foi contestada. A conversa cientifica entre pares estava animada. Que

conversa era essa?

O ano era 2006 e dois conjuntos de autores divergem sobre os materiais Tellegen:
um grupo propunha que esses materiais podiam existir, e o outro grupo sugeria o contrario.
Ismo V. Lindell, da Escola de Engenharia Eletrénica da Universidade de Aalto, em Espoo, na
Finlandia, e Ari Sihvola, da mesma universidade, defendiam as ideias de Tellegen. Quem as
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contestou foram os professores Akhlesh Lakhtakia, do Departamento de Ciéncia de
Engenharia e Mecanica da Universidade Estadual da Pensilvdnia — a Penn Sate — e Werner
S. Weiglhofer, do Departamento de Matematica da Universidade de Glasgow. A partir de
um teorema, estes autores criaram um postulado definindo que sé materiais anisotrépicos
(com campo B) podiam ser nao-reciprocos. Um postulado é uma proposi¢ao que, ainda que
por provar, estabelece um consenso inicial necessério para a construcdo de uma teoria. E,
em resumo, uma redefinicdo dos termos da conversa. Estes termos, este postulado e este
teorema era, no fundo, um bloqueio matemdatico do material Tellegen que sendo isotrépico

e ndo reciproco ndo podia existir.

Surge também um outro argumento na conversa, na forma de uma transformacao
da dualidade que destréi — do ponto de vista matemdtico — esses materiais. Como
funciona todo este jogo matematico? “O que estes autores diziam era verdade: o que foi
visto através da transformacdo de dualidade é que um material simples — por exemplo,
um bloco de madeira, ou mesmo o ar, ou a 4gua — com uma dada transformacao de
dualidade, pode ir parar a outro material. Imagine-se uma caneca com café a andar que se
transformava numa caneca com leite: o material muda. “Isto é muito giro”, refere Filipa
entusiasmada sobre o debate cientifico que se gerou e com os frutos que, a partir deste,
colheu para o seu trabalho. “Este grupo viu que o material Tellegen, com uma
transformacdo de dualidade, se transformava no material mais simples de todos: o vacuo.
O vacuo explica-se de forma simples. Imagine-se um didlogo, em que duas pessoas falam
entre elas, mas a pessoa ao lado também estd a ouvir. Se com uma transformacgao de
dualidade o material Tellegen se transforma no vdcuo , ndo serve para nada. Porque se
ando a procura de um material ndo reciproco, e este com uma transformacdo vai para o
vacuo, que é reciproco, ndo serve para o que queremos: obter a ndo reciprocidade.” Por
isso, Filipa salienta que “estes materiais perderam muito interesse” com esta
transformagao de dualidade que os alterava para materiais simples. “Nao queremos

materiais simples, queremos materiais ndo reciprocos e bem complexos.”

O que Filipa descobriu foi que, ainda que uma transformacdo de dualidade reduza
um material Tellegen a um vacuo, ao criar-se matematicamente uma estrutura mais
complexa e estratificada e aplicando-se essa transformacao de dualidade, surgem outros

resultados. Porque é que isto é relevante? “Para se ver os fendmenos de reflexdo de ondas
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eletromagnéticas, onde se manifesta a nado-reciprocidade dos materiais Tellegen,
precisamos de interfaces entre materiais. Neste caso, materiais Tellegen. E precisamos
sempre de trés materiais Tellegen para ver esses efeitos. Mostrei que, com uma
transformacao de dualidade, continua a ser verdade que um material Tellegen vai parar ao
vacuo, mas se tiver mais materiais deste género — Tellegen 1, Tellegen 2 e Tellegen 3 —
eles existem porque vao parar a outros Tellegen e jd ndo vao parar ao vacuo. Esta deixa,
assim, de ser uma estrutura simples. Consegui mostrar que a ndo reciprocidade do Tellegen
aparece nas fronteiras entre materiais diferentes. Se tiver uma estrutura com mais do que
um material, o material Tellegen pode existir, porque nas fronteiras entre os materiais vou
observar este fendmeno ndo reciproco.” Ficou assim demonstrado que os materiais
Tellegen tém bastante interesse quando vistos numa estrutura mais complexa. Na sua tese
de doutoramento, Filipa partiu desta ideia e estudou uma vasta gama de problemas
classicos do eletromagnetismo: problemas de estruturas periddicas, problemas de radiacao

de ondas eletromagnéticas e de propagacao de ondas eletromagnéticas.

A investigadora desenha o que vai explicando na folha de papel cada vez menos em
branco, repetindo vdrias vezes a expressao “isto é giro”. Um dos contextos em que estudou
estes materiais foi o das antenas. Apontando para a folha, Filipa ressalta que “se tiver, por
exemplo, uma antena a radiar, e aqui tiver um material Tellegen, ha um raio refletido que
vai para aqui, com uma dada polarizacdo, e como ele é ndo reciproco, consegue rodar essa
polarizacdo e podemos assim direciona-la”. Um material simples e reciproco ndo consegue

fazer isto.”

A Otica é uma das areas do eletromagnetismo que um publico ndo-especialista —
isto é, quase toda a populagao do planeta — pode compreender mais facilmente. “O
eletromagnetismo pode ser trabalhado em vdrios tipos de frequéncia e uma das
frequéncias é a dtica.” A polarizacdo da luz — nos dculos de sol, por exemplo — é uma das
aplicacbes destas ideias. “As solu¢des ndo reciprocas permitem mudar a polarizacdo e
mudar a polarizagao significa mudar o que se vé. Posso, por exemplo, apontar luz para um
objeto e querer que a pessoa que esta ao lado, com um radar ou com dculos ndo veja o
mesmo. Posso também revestir um tanque com um dado material e esse tanque ser

invisivel para um dado radar”, sublinha.
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O trabalho de Filipa ndo é de laboratoério. Apesar de ja ter feito uma experiéncia em
laboratorio, ela trabalha essencialmente com modelos matematicos. “Os trabalhos
experimentais sdo muito importantes e desafiantes, porque, no fundo, sdo a realizacdo das
ideias. Reconheco isso, mas sinto-me realizada de outra forma, sem ter de recorrer a
experiéncia de laboratdério”. Trabalhar com matematica, ideias e papel — esta visto — é
aquilo que Filipa acha que a vai continuar a fazer chegar longe. “Ndo tenho como prioridade
realizar os meus materiais.” Quanto a eterna pergunta “para que é que isto serve, afinal?”,
a cientista responde sem peias: “Nds estamos a trabalhar com ideias, ndo estamos
preocupados se isto vai melhorar a eficiéncia da transmissdo dos canais de televisdo. Ainda
gue isso seja altamente importante ndo podemos todos trabalhar nas mesmas coisas. E
qguem faz essa pergunta é porque ndo estd a perceber nada, nem onde estamos, nem o que
nos une a todos, como sociedade. Quando o Maxwell estudou a teoria das ondas
eletromagnéticas ndo estava preocupado se isso ia diminuir o tamanho da televisdo ou se
famos falar sem fios. A nossa area é uma continuidade dessas ideias mais tedricas e mais

exoticas. Estamos um pouco um passo a frente do que existe.”

E a um passo de caminho de Pequim estava um mapa. Um mapa a que ndo se pode

chamar bem um mapa.

Diagrama de dispers3o. E esse o nome do “género de mapa” que os materais tém,
esclarece Filipa destacando o bloco de madeira que desenhou na folha de papel. “Estou
deste lado do bloco e tu desse. Se apontar um laser, que é energia, para o bloco de madeira,
0 que quero é passar-te um sinal, uma mensagem, como num telefone com fios. Mando
aqui uma mensagem e tu recebes ali uma mensagem. A mensagem tem de passar pelo
material. Como é que o sinal eletromagnético anda |a dentro? Anda aos ziguezagues? As
ondas? A onda em geral anda em frente, numa linha reta, mas o campo elétrico e
magnético oscilam. Estou aqui a falar contigo por voz. Podemos imaginar que ha aqui uma
onda que vai desde a minha boca ao teu ouvido ou, noutro contexto, eu ter uma antena a
enviar e tu uma antena a receber. Isto funciona por frequéncias, que podemos imaginar
como um canal. Posso enviar-te um sinal com uma dada frequéncia, e pode vir outra
pessoa, a pessoa C, que também te envia uma mensagem. E a pessoa D. E a pessoa E. Cada

uma vai enviar-te uma frequéncia diferente, através de um canal diferente. E assim que as
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coisas se organizam e que conseguimos transmitir varias informacdes pelo mesmo sitio, se

ndo era uma confusdo. A frequéncia é muito importante.”

“Num mapa de dispersdao do material, podem incluir-se as telecomunicagdes do

III

material”, continua Filipa. Assim se define a propagacdo de “um sinal, por exemplo de luz,
como de um laser ou de um telemdvel, para estas frequéncias bem especificas — ndo para
todas as frequéncias, mas sé para um conjunto de frequéncias. Cada material tem as suas
regras, através de um mapa que permite certas frequéncias ou ndo.” Os materiais podem
ser classificados de acordo com a sua topologia: os triviais se os topolégicos. Os topoldgicos
sao metamateriais, nao existentes na Natureza, enquanto os triviais sao os que existem na
natureza. Os materiais topoldgicos permitem que haja propagacao dentro de uma zona
anteriormente inexistente, com frequéncias que ndao existiam, e mais canais de
propagacdo. Aparecem em interfaces entre dois materiais e caracterizam-se pelo nimero
de Chern. O nimero de Chern, assim batizado em homenagem ao matemadtico e poeta
sino-norte-americano Shiing-Shen Chern, é um numero constante — e invariante
topoldgico — que caracteriza a banda eletrdnica da estrutura de certos materiais. “Os que
ndo tém interesse, os triviais e os naturais”, prossegue Filipa, “tém um nimero Chern igual
a zero. Quando tém um numero Chern diferente de zero — um, dois, trés, quatro, cinco,
seis — quer dizer que podem ter um, dois, trés, quatro, cinco ou seis novos modos a
propagar-se. Se eu encontrar um dado material que tem um nimero de Chern igual a trés,
nesse canal podem propagar-se trés modos altamente confinados e unidirecionais. O que
temos procurado é materiais topoldgicos e classifica-los de acordo com o seu nimero de
Chern.” Na sua tese de doutoramento, Filipa fez uma outra representacdao geométrica de
materiais através da esfera de Riemann — o seu mapa. Esta esfera é verde e tem dois
pontos nos seus polos, um sul, com o Condutor Magnético Perfeito (PMC) e um norte, com
o Condutor Elétrico Perfeito (PEC), e trés circunferéncias pretas a partir do centro da esfera,
de onde partem também trés setas da mesma cor, uma para cima, e as duas outras para os
lados. A esfera tem ainda duas formas ovais, uma vermelha, que representa o PEC
(Condutor Eletromagnético Perfeito) e uma azul, para Material Isotropico Simples (SIM).
“Gosto muito de usar mapas e representei tudo numa esfera, onde era possivel estudar as

propriedades do materiais Tellegen”, remata Filipa.
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Era o trabalho The Most General Classes of Tellegen Media Reducible to Simple
Reciprocal Media: A Geometrical Approach que estava em jogo naquela noite de agosto de
2014, no jantar de gala do 312 Simpdsio da Assembleia Geral Cientifica da URSI em Pequim.
A 9602 quildmetros da praceta das Caldas da Rainha onde jogava a bola com os amigos em
crianga, numa cidade com 3000 anos, 10 milhdes de habitantes, numa reuniao cientifica
com 1500 participantes de mais de 50 paises — e 10 finalistas do Best Student Paper Award,
entre os quais Filipa. Num simpdsio histérico, com os seus pares, a tensdo era inevitavel e
crescia enquanto a classificagdo final ia sendo anunciada, por ordem decrescente. O que é

que iria acontecer? O que é que se pensa num momento destes?

O anuncio comegou pelo décimo classificado e foi seguindo até ao nono-oitavo-
sétimo-sexto-quinto-quarto. Filipa ndo ouviu o seu nome em nenhum momento e comegou
a ficar baralhada. Serd que ja o teriam dito? Sera que ndo teria percebido o seu préprio
nome? Serd que iria perceber o seu nome quando dissessem o nome de outro finalista?
Eram estas as duvidas na sua mente quando o terceiro e o segundo classificado foram
anunciados: Andreas Ericsson, da Suécia e Simon Adrian, de Franca. Nessa altura, as
incertezas adensaram-se: ndo sabia se tinha ganho ou se tinham esquecido do seu nome.
Esta debacle imaginada terminou com a certeza de uma vitdria: Filipa ganhou o Best
Student Paper Award no 312 Simpdsio da Assembleia Geral Cientifica da URSI. Recorda esse
momento como um dos mais bonitos da sua vida, até porque “ganhar um prémio sem uma
aplicacdo é muito dificil”.

Em muitos destes momentos de celebragao tem havido, também, um sentimento
agridoce. "Muitos dos melhores momentos da minha vida, festejei-os sozinha, as vezes
apenas a fumar um cigarro na companhia dos meus pensamentos.” Mais do que um gosto,
o cigarro é um gesto que Filipa considerou ser, enquanto mulher, emancipatério, durante
anos. Se é verdade que “em Pequim seria dificil celebrar com alguém visto estar tdo longe
de casa”, graceja, lembra também ter feito “muita coisa sozinha” ao longo da sua trajetéria,

“sempre fiz 0 que me fazia sentido e pensava muito por mim. Acho que fui muito corajosa.”

10 de marco de 2015. “A Filipa recebeu hoje, na Academia das Ciéncias de Lisboa, a
12 edicdo do prestigiante prémio Prof. Abreu Faro destinado a alunos dos programas
doutorais do Instituto Superior Técnico nas areas de eletrotécnica e computadores,

informatica, fisica e matematica e que concluiram o doutoramento no biénio 2013/14 com
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a classificacdo maxima. Foi uma cerimdnia belissima e cheia de significado.” Paulo

Prudéncio, pai de Filipa, no blogue Correntes.

* %k %k

E meio da tarde em Lisboa, num hotel no centro da cidade. Os sentidos de quem ali
entra habituam-se rapidamente a mudanca de cendrio: a luz do sol de Inverno apaga-se,
transformando-se palete monocérdica das luzes do hotel; o som da cidade é cortado,
transformando-se no tom aborrecido da musica do hotel, e as préprias pessoas parecem
anonimizar-se, transformando-se em personagens de um ndo-lugar que ja viu infinitas
histdrias. O bar do hotel, ao fundo, reflete a teoria de forma cintilante, através dos copos
pendurados e garrafas dispostas numa parede gigante. Mas esta é outra histéria, a de
Filipa, que gosta de trabalhar por ali durante os fins de semana. Numa mesa esta uma folha

de papel, cada vez mais rascunhada.

Outro dos temas trabalhado por Filipa tem sido o dos axides. O axido — palavra com
origem em axioma — é uma particula que tem sido usada como hipdétese no campo da
fisica de particulas e da astronomia e pode estar relacionada com a matéria escura, que
compoe grande parte do Universo. Os materiais Tellegen passaram a ser vistos como axides
em Fisica nos ultimos cinco anos. “As aplicagdes dos axides sdo inUmeras. Ainda ndo ha
demonstracoes experimentais sobre o material Tellegen, ou seja, isto sdo tudo ideias. Mas
a partir do momento em que este material Tellegen é visto como uma particula axido, todas
as ideias sobre os materiais Tellegen ganham outra relevancia.” A propdsito desta
associa¢do, na sua investigacdo mais recente, Filipa ja denomina o material Tellegen como
“material Tellegen axido” ou “Tellegen axido” e ndo porque o termo ganhou popularidade.
Alids, quase que se desculpa pela popularidade dessa associagao. “Infelizmente, ha um lado
menos sério nas publicagGes, que ndo é o que procuro nem gosto, tento até fazer o
contrario, que sdo as publicacdes em massa”. Destaca a ética de trabalho e o trabalho
coletivo na sua equipa. “Trabalho numa equipa muito séria, e a pessoa que lidera essa
equipa é o Professor Mario Silveirinha, que é um investigador fora de série e uma pessoa
exemplar. Tenho muito orgulho em trabalhar dessa forma, mas de facto, foi sorte esta

associacao dos materiais Tellegen aos axides”, comenta a investigadora.

“Os axides sao particulas muito fortes a nivel de aplicacdes e de energia”, diz

enquanto esboca um rectangulo na folha de papel. “Por exemplo, tenho aqui um
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dispositivo. Se enviar aqui energia, sai dali energia”, aponta com a caneta. “O meu material
¢é este bloco. Vou entdo dizer que aqui é o i de incidéncia, onde estou a incidir energia, e
gue é um material ndo reciproco, e sai dali uma dada transmissdo de energia. A relacdo é,
portanto, entre a incidéncia e a transmissao. Com um material ndo reciproco pode criar-se
uma situagdao em que se incide de um lado e sai do outro lado, mas quando se incide noutro
lugar ndo sai nada do outro, porque é totalmente bloqueado. E um sistema unidirecional.
Um sistema unidirecional sé passa energia numa direcdo. Esta energia propaga-se sob a
forma de mecanismos que operam numa direcdo especifica, impedindo o movimento no
sentido oposto. Estes sdo modos de propagacdo conhecidos como unidirectional edge-
states que se propagam na fronteira do material, e que sdo altamente confinados,
energéticos, rapidos e robustos a esta deformacdo do espaco. Portanto, agora a energia
fica na fronteira. Pode ser algo muito simples, propagando-se na fronteira entre um
material ndo reciproco A e um material reciproco B”, explica Filipa. A propdsito dessa
contencdo de energia, rapidez e solidez a deformacgao do espaco, outro tépico que tem sido
objeto de interesse de Filipa sdo os ja referidos materiais topoldgicos. “Isto € muito giro,”
repete, novamente, com um entusiasmo contagiante. Estes materiais podem ser usados
em todo lado, porque permitem confinar a energia: sdao altamente energéticos e,
deformando-se a estrutura, a energia ndo sai, esta altamente confinada. Mas, por
definicdo, partem de um principio: estes materiais precisam da ndo reciprocidade e essa é
a ligacdo a minha tese: o Tellegen, o Tellegen axido e os materiais topolégicos a usarem a

nao reciprocidade.”

O trabalho leva-a a analisar diferentes temas, como a poupanga de energia.
Voltando a apontar para o bloco de madeira desenhado na folha de papel, diz que “se envia
energia, mas que esta ndo sai da mesma forma com que entrou”, porque os materiais
dissipam energia e perdem informacao. Outra dos potenciais das aplicacdes ndo-reciprocas
seria ajudar a guardar um féton de energia num meta-atomo. “Se este material é nao
reciproco, quer dizer que esta informacgdo nao saia no sentido contrario. Ou seja, toda a
gue entrava ficava la. Isto resolvia o problema do planeta. Ao inicio, esta parecia ser uma
solucdo revoluciondria, mas o problema é que os materiais ndo reciprocos também tém
perdas. E o problema dos materiais que tém perdas é que mesmo que ao longo de muito

tempo, a energia que entra vai sair”, elucida Filipa.
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Em novembro de 2023, Filipa Prudéncio venceu o prémio ANACOM — URSI Portugal
2023 no 17.2 Congresso do Comité Portugués da URSI com uma “brincadeira no espaco e
tempo” com materiais Tellegen. Jd que estd toda a gente “a brincar com esse tema, foi
possivel também ter materiais ndo reciprocos” e voltar ao inevitdvel Tellegen. E o prémio?

“Foi mesmo muito fixe”, atira sem pretensdes. E como é que se brinca com este tema?

“Os cristais (ou materiais) espaco-tempo sdo aquilo em que tenho vindo a trabalhar
mais recentemente. Os cristais espaco-tempo sdo materiais que ndo sé variam no espaco,
mas no tempo. Normalmente, um material pode variar no espago, mas nao varia, a partida,
no tempo. Por exemplo, se puser agua e café nesta mesa, 0 nosso — meu e teu — sinal
eletromagnético atravessa a agua num ponto e atravessa o café noutro ponto. Portanto,
no espaco, vamos dizer que em x igual ao ponto inicial é zero, x igual a um metro é agua, e
x igual a dois metros é café. No espaco, o meu material é o bloco dgua-café. E no espaco, o
bloco dgua-café, primeiro é dgua e depois café. Se repetir esta célula, tenho uma célula
com duas unidades — agua-café — e uma estrutura periddica em que a minha célula
unitaria é agua-café. Posso-a ir colando sucessivamente. Isto é um cristal fotonico normal:
uma estrutura periddica que repete uma dada célula, varia no espaco, e é muito utilizado,
permitindo a amplificacdo da luz e do sinal, algo que o material normal nao possibilitaria,
sendo portanto, um metamaterial. Mas a nova tecnologia ja ndo quer apenas fotdnicos, ja
ndo quer apenas varia¢cdo no espaco, quer variacdo no tempo — sdo os cristais fotdnicos
espaco-tempo. O que demonstrei foi que se se variar um cristal foténico espaco-tempo, a
resposta efetiva e global do cristal pode ser muito interessante. Os cristais espago-tempo
estdo a ser muito utilizados porque se conseguem obter respostas que nao existem na
Natureza e criar materiais. Isto é muito potente e poderoso. Através do desenho
matematico, criam-se materiais que nao existem, através de materiais que existem,”

explana Filipa.

No contexto de uma trajetdria sélida na ciéncia e de marca indelével em varios
desportos, que continua a praticar enquanto estilo de vida e refugio, pode parecer
estranho ouvir Filipa dizer que nunca soube bem o queria ser quando fosse grande. E que
continua a ndo saber bem. Mas escutando-a falar sobre liberdade, a ideia parece fazer mais

sentido.
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“Sou uma pessoa muito livre. E uma liberdade que sinto no desporto, no final de
um dia de trabalho, a treinar e a ouvir as musicas que quero. Cheguei a considerar o
halterofilismo como uma danc¢a com a barra, ou o surf com uma liberdade de caminhos no
mar. Na investigacdo, ha também uma liberdade de ideias. E essa liberdade total que
preciso de sentir.” Na mesa, a folha de papel estd finalmente preenchida. Podia ser o
desenho de um mapa, como os que Filipa tanto gosta, com os tracos da sua viagem pelos
infinitos mundos da teoria eletromagnética, ou da sombra que se emancipa de Tellegen, a
cientista que trata por tu os materiais ndo-reciprocos isotréopicos, os axides e os cristais
espaco-tempo e que a tudo isto diz, simplesmente, “é muito giro”. Podia ser o retrato de
uma desportista inveterada ou de uma rapariga das Caldas, cidade do bom e velho oeste
portugués, que se transformou numa voz e num corpo feminino a desafiar o patriarcado,
mas que podia ser fragil também, as vezes — porque ndo? — ou querer apenas fumar um
cigarro para saborear um momento numa vida que nem sempre é doce, mesmo quando
parece ser. Filipa Prudéncio é, acima de tudo, uma mulher livre. E essa, sem duvida, a

conclusdo do seu teorema.

Historia 4

As ligacdes de Ana Rita Patricio

*

E fim de tarde na Rua da Boavista, em Lisboa. E Outono e o vento norte que
atravessa a cidade esta frio. A oeste nada de novo e o sol vai-se pondo rapidamente. A sua
luz dourada acentua o recorte das nuvens escuras que pairam sobre a cidade, banhando os
andares superiores dos prédios. Olhando mais para baixo, a rés-do-chdo, a luz evapora-se
na penumbra da rua. Ana Rita Patricio calcorreia-a em passo ligeiro. Veste-se casualmente,
tem o cabelo aloirado, uma pele batida pelo sol e uns olhos grandes em tons esverdeados.
Tartarugas-verdes; é esse, desde ha varios anos para ca, o objeto de estudo desta bidloga
marinha. Neste momento, hd um assunto que a preocupa, cerrando um rosto
habitualmente alegre: o email que acaba de enviar para o Concurso Estimulo ao Emprego

Cientifico (CEEC) da Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT). O seu contrato com o
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Ispa, onde integra a equipa do MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente, esta a

terminar. Este concurso é determinante para o seu futuro de investigadora.

Ana Rita nasceu a 12 de abril de 1980, filha de dois professores. Cresceu junto a
Estrada da Luz, em Lisboa. Na sua rua “fazia o mesmo que todos os miudos: andava de
bicicleta e estava com as minhas amigas”, relembra. O seu primeiro grupo de amigos vem
da primaria, do Colégio Principe Carlos e Princesa Ana, e perdura até hoje, tal como o grupo
de amigos da Escola C+S Delfim Santos e o da Escola Secundaria D. Pedro V. E facil explicar
porqué: Patricio constréi facilmente ligacGes, pela sua boa-disposicdo constante, mas
também as mantém, e isso ja requer ser uma personagem querida por todos os amigos e
colegas. Quando era miuda — apesar de manter esse ar aos quarenta e quatro anos —
queria ser designer de moda. Nas aulas, desenhava vestidos sem grande sentimento de
culpa. Contudo, quando chegou ao 92 ano, teve de fazer escolhas. Percebeu que gostava
de animais e do mar e que ndo ia gostar tanto do ambiente da moda. O apelo da praia e do
mar foram mais fortes. “Na Secunddria comecei a estar muito tempo na praia, porque tinha
amigos que faziam surf. Passdvamos muito tempo na Costa Vicentina, acampavamos, e isso
fez-me ter mais vontade de estar perto do mar e de trabalhar no mar. O sonho de muitas
miudas naquela altura era trabalhar com golfinhos ou baleias. Eu ndo era excecao”,
confessa. Para entrar na faculdade, escolheu o curso de Geologia, uma opgao estratégica
porque na Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa era o curso mais fécil para
depois pedir transferéncia para Biologia, o seu verdadeiro objetivo. No seu ano de entrada
nao tinha nota para entrar no curso. Geralmente a média era 15, naquele ano foi 17.1.
“Tive exames nacionais muito bons mas ndao era uma pessoa que me esforcasse muito.
Estudava na véspera e passava mais tempo na praia do que a estudar”, assume sem laivos
de arrependimento. Ainda assim, o plano cumpriu-se: no final do primeiro ano de Geologia,
pediu transferéncia e acabou por se licenciar em Biologia Ambiental, vertente marinha.
Depois do curso, quis fazer um estagio fora de Portugal com a amiga e colega Marina
Labore. Decidiram ir para a Sunshine Coast, no estado de Queensland, na Austrdlia, um
“lugar espetacular e onde se vive de forma relaxada”, sublinha a investigadora. As duas
bidlogas recém-formadas foram estagiar para a University of the Sunshine Coast, onde
trabalharam com um austriaco com um humor varidvel que tinha projetos com

invertebrados marinhos e macrofauna de praias; améijoas, caranguejos, minhocas, e
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outros animais que vivem na praia. O objetivo era estudar o impacto humano nessas
espécies. “Levantavamos-mos as 5 da manhd, mal o sol nascia, e iamos para as praias
trabalhar, para contar e medir buracos de caranguejos.” Depois, acidentalmente, deu-se o
encontro com as tartarugas. “Quando estava Australia conheci uma alema que me deu o
contacto de um bidlogo francés que estava a viver na Indonésia e que trabalhava com

tartarugas marinhas”, diz. O seu nome era Geoffrey Gearheart.

‘e

Em 2006, antes de voltar para Portugal, “ja sem dinheiro para nada”, descobriu que
a companhia aérea australiana Quantas fazia uma paragem em Bali sé por 10 ddlares e
dava para |4 estar uma semana. “Fomos passear a Indonésia. Fiquei sem dinheiro, mas
assim que chegamos, marcamos um café com o Geoffrey Gearheart, que gostou imenso de
nos. Falou-nos de um projeto de tartarugas marinhas em Porto Rico, e disse que nds
éramos perfeitas para o trabalho, porque precisavam de duas pessoas para uma ilha
isolada. Duas pessoas que ja se davam bem era ideal. Depois de regressarmos do passeio
por Bali, Geoffrey disse que ja tinha falado com os coordenadores do projeto e que os

III

podiamos contactar. Foi isso que fizemos mal chegdmos a Portugal”, refere Ana Rita. Esses
coordenadores eram o porto-riquenho Carlos Diez e o holandés Robert Van Dam,
conhecido como “Bam Bam”. A base de trabalho seria na llha de Mona, uma ilha remota

em Porto Rico.

Ana Rita é uma cientista conservacionista que estuda tartarugas marinhas (da
familia Cheloniidae), em particular tartarugas-verdes (Chelonia mydas). O trabalho na Ilha
de Mona — um projeto com trés meses — foi o principio de tudo e tinha como objetivo
fazer a monitorizacdo de uma espécie de tartarugas ameacada: a tartaruga-de-pente
(Eretmochelys imbricata). Esse trabalho de conservacgdo “consistia na contagem dos ninhos
para se ter nocdo da abundancia e da populacdo”, anota Ana Rita. A introdugdo ao estudo
das tartarugas e ao seu mundo peculiar foi também a primeira incursdo da investigadora
no meio em que tem desenvolvido grande parte do seu trabalho: ilhas remotas. Quem
recebeu Ana Rita e Marina em agosto de 2006 na ilha de Mona foram Carlos Diez, um porto-
riquenho baixo, moreno e, claro, com bigode, e Robert Van Dam, um holandés loiro e de
olhos azuis com 2 metros de altura. A nova ligagdo de Ana Rita era um dupla com ar

simpdtico e personalidades contrastantes: um mais regrado, outro mais extravagante.
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“Mona era uma ilha remota em que nao havia nada, muito menos internet”, salienta a
cientista. “Ficdvamos numa casa com o bidlogo residente na ilha, que trocava a cada duas
semanas. Além de nds e do bidlogo residente, havia os vigilantes, que também trocavam a
cada duas semanas. Andavam armados, a controlar, porque chegavam a ilha dominicanos
e cubanos ilegais. Ja sabiamos quando tinham desembarcado pessoas na praia, as vezes
encontrdvamos roupa pelo caminho e era um pouco assustador. Faziamos o nosso trabalho
sozinhas. Cada uma ia para o seu posto as cinco da manha e depois fazia-se uma caminhada
de trés horas pela praia. Quando se trabalha com tartarugas marinhas, ha uma parte do
trabalho que tem mesmo de ser feito durante a noite. Queremos ver as tartarugas nessa
altura, porque elas sobem para desovar maioritariamente de noite, e ainda havia o trabalho
de contagem dos rastos. Quando elas sobem a praia deixam rastos muito grandes e tem de
se contar os rastos de subida e descida, seguir os rastos para ver se fizeram ninho ou nao,
para ter nocdo do numero de subidas e do nimero de ninhos. Vai-se fazendo esse
acompanhamento e escavando os ninhos para aferir o seu sucesso reprodutor. Tem de se

sair muito cedo porgue o vento ou as chuvas podem apagar os rastos”, clarifica Patricio.

Em varias destas jornadas madrugadoras, encontrou migrantes no caminho para a
praia. “Passava muito tempo sozinha. As vezes os migrantes até vinham em familia, mas
normalmente eram homens, o que me causava algum desconforto. Quando eram cubanos,
vinham bem-dispostos, porque sabiam que a partir do momento em que chegavam ali,
tinham Green Card (cartdo de residente permanente) nos Estados Unidos da América.
Indicdvamos onde era o acampamento e eles agradeciam. Certa vez, chegou um grupo
muito grande de dominicanos e esses ja ndo vinham bem-dispostos porque foram
enganados: pagaram para ser transportados para a ilha de Porto Rico, onde se conseguem
misturar com os locais e arranjar trabalho, e ndao para uma ilha remota, como Mona, onde
sdo recambiados para casa. Quando chegou esse grupo os vigilantes prenderam-nos numa
casa, ndo foi nada agradavel”, revive Ana Rita, sem descansar antes de voltar a elogiar
Mona e a descrever algumas das peculiaridades da vida que levou na ilha. “E uma ilha
incrivel, uma reserva natural espetacular. Foi a primeira vez que vi tartarugas na praia,
depois de na Australia as ter visto debaixo de agua. Foram trés meses que pareceram trés
anos. Tudo era novidade, o tempo esticava, e a comunicagdo com o mundo rogava o

anedodtico. Para enviar um email tinha de escrever no Word, gravava o nome do ficheiro
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com o endereco de email do destinatario, fazia uma série deles e guardava numa pen.
Depois entregdvamos a pen ao piloto da avioneta que |a ia semanalmente e que, com sorte,
trazia resposta aos emails da semana anterior. O envio dos emails era feito pelo Carlos

Diez.”

Peripécias nao faltaram em Porto Rico, relembra Patricio com um misto de
desassossego e orgulho nostalgico. De quando em vez, Diez e Van Dam iam a ilha para
trabalhar no mar e fazer capturas na agua, controlar as tartarugas que se alimentavam na
agua, fazer medigdes e ver as taxas de crescimento. “Era o seu projeto de investigacdo e
nés ajuddvamos. lamos rodando na fungdo de capitdo de barco — um pequeno dinghy com
um “motorzinho” — e a pessoa que manobra. Quem esta no barco tem de seguir quem
estd a fazer snorkeling. Quando esta pessoa apanha uma tartaruga levanta o braco e o
barco vai recolher a tartaruga. Quando ela ndo consegue apanhar a tartaruga, tem de saltar
para dentro do barco e indicar a direcdo para que o barco siga a tartaruga”, explica Ana
Rita. Certo dia, a investigadora estava a manobrar o barco e Van Dam, com a destreza de
um holandés de 2 metros, entrou no barco atabalhoadamente, sentando-se no lado do
barco onde estava o material. “Pensei que iamos ficar sem barco e material e vi o barco
comecar a virar-se em camara lenta. Felizmente, voltou a equilibrar-se. Tudo isto porque
famos atrds de um macho que estava a nadar muito rapido”, relembra Patricio. Para ela,
estes foram trés meses bem preenchidos e onde se pdde focar nas tartarugas. Aproveitou
os tempos livres para se deslumbrar com a riqueza da vida marinha que o Mar das Caraibas
tinha por oferecer e a fazer snorkeling. E fixou o objetivo de fazer o mestrado em Porto

Rico, sobre tartarugas. “Gostei muito daquilo”, conclui.

O plano era voltar no ano seguinte para Mona e fazer o mestrado em Culebra, uma
das trés ilhas satélites de Porto Rico, além de Mona e Vieques. O mestrado teria de
aguardar, devida aos prazos. Entretanto, fez o que mais gosta de fazer: ligacoes. Foi falar
com os professores, marcar entrevistas para perceber o interesse deles e falar-lhes do seu
interesse em fazer o mestrado na Universidade de Porto Rico. “Voltei a fazer o projeto de
Mona em trabalho, depois fui aceite no mestrado e comecei a fazé-lo”, assinala Patricio.
“Ai mudei de espécie: comecei a trabalhar com tartarugas-verdes, e a trabalhar com
tartarugas juvenis na agua. Ja ndo estava a trabalhar nas praias, mas sim no mar e ja ndo

estava sO a contar tartarugas.” A sua proposta de mestrado era estudar uma doengca — a
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fibropapilomatose — que causa tumores, sobretudo internos mas também externos, que
podem ficar gigantes nas partes moles do corpo de tartarugas, comecando nos olhos, até
ao pescoco e barbatanas. A fibropapilomatose pode estar num nivel inicial em que os
tumores sdo benignos, mas se estiver num estado muito avangado os animais acabam por
morrer ou porque ndo veem, ou porque o tumor |lhes tapa a via olfatdria, ou a boca. Os
primeiros movimentos a reportar a doenca foram nos anos 90, quando estavam a explodir
pelo mundo doencas que se transmitem de animais para os homens: as zoonoses. Rita
recorda que “na altura ndo se sabia muito sobre a doenca e quis focar-me nisso. Primeiro
nos fatores ambientais, estudando a quimica da 4dgua e poluentes. Ndo gostei muito
daquilo e depois foquei-me no aspecto genético de um virus que esta associado a essa
doenca.” O seu mestrado durou de 2009 a 2011. Em 2012 voltou a Portugal para desenhar
e apresentar a sua proposta de tese de doutoramento. E rever os seus amigos de sempre.

As ligacGes, sempre as ligacdes.

* %k

Novembro de 2023, comunidade de Bonkro, regido de Ashanti, Gana. Ana Rita
estava no pais com Paulo Catry, seu coorientador de doutoramento e colega no MARE-Ispa,
para investigar o comportamento migratdrio das tartarugas que estudava na Guiné-Bissau
— uma delas, em particular. “Fui conhecer um pouco das areas de alimentacdo destas
tartarugas, depois de ter entrado em contacto com o professor Andrews Agyekumhene,
que investiga tartarugas na Universidade do Gana,” esclarece a cientista. O trabalho ja
tinha terminado e certa noite, antes do jantar, no meio de uma floresta que visitavam para
ver aves, chega o email decisivo com a resposta sobre a candidatura ao CEEC. “O meu maior
desafio é o financiamento. Além da questdo do financiamento dos projetos, ha a questao
do emprego cientifico. Também tenho de me financiar enquanto cientista”, explica Ana
Rita. Leu o email e uma resposta negativa. “Tirei o email da cabeca, fui jantar com o Paulo
e pensei “bom, vamos |a beber uma cerveja que isto agora é para animar, porque o projeto
ndo foi financiado”, recorda. Esteve o jantar todo a falar com Paulo sobre como melhorar
para ter mais possibilidades de ganhar o CEEC e estratégias em como conseguir saldrio,

com um dinheiro “daqui e dali”.
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Pausa para voltar a Porto Rico, onde Ana Rita passou a ter companhia do seu
namorado, Miguel, quando estava a fazer o seu projeto de mestrado. Sabendo ser
necessario capturar tartarugas no mar ou com redes para fazer uma amostragem, a
investigadora perguntou a Carlos Diez se ele ndo se importava que o Miguel fosse. “Ele
dava-se bem na agua, era bem melhor do que eu e do que toda a gente que ali estava. A
partir dai esteve sempre a ajudar-me com o trabalho de campo”, refere Ana Rita. “Ele é de
Gestdo de Informdtica e tinha uma empresa que fechou para ir ter comigo a Porto Rico”.
Depois do mestrado, e de ter dado aulas, em Porto Rico, Ana Rita seguiu para a
Universidade de Exeter, no Reino Unido, mudando-se com Miguel para a vila de Falmouth.
“A decisdo foi voltar para a Europa, para estar mais perto de casa. Estive cinco anos em
Porto Rico, ja estava ha muito tempo fora e ha muito tempo longe. Na Europa, o nome mais
marcante na minha area era o Brendan Godley, da Universidade de Exeter, e meti na
cabeca que queria trabalhar com ele. Por isso, escrevi-lhe. Ele respondeu referindo nao ter
financiamento; disse para ele ndo se preocupar porque me ia candidatar as bolsas da FCT”,
conta Ana Rita sobre o empenho que colocou no estabelecimento desta nova ligacdo.
Ganhou a bolsa da FCT e uma semana antes de ir é que “caiu a ficha”: ia viver para
Inglaterra. Apesar de ser terra da Britcom, de que é 3, ndo é por isso que Inglaterra é
conhecida. “Pensei que ia para um lugar cinzento e com chuva. O lugar até pode ser bonito
mas nado deixa de ser sudoeste de Inglaterra. Mas comeg¢amos a ver no Google Maps, vimos
a linha de costa e as praias, e a perceber que a regido era muito bonita,” salienta Ana Rita.
Chegaram em maio de 2013, num dia de sol e a costa era realmente linda. “A nossa equipa
era de alto nivel e Falmouth tinha um ambiente de férias muito bom. Toda a gente andava
de chinelos e calc¢des, tudo era verde e bem arranjado. Num dia de trabalho, se estivesse
um dia de sol, podia-se ir para a praia depois do almocgo. Isso era socialmente aceite, porque
ndo ha assim tantos dias de sol e era importante aproveita-los para se ser produtivo e nos
sentirmos bem. A Ana Rita e Miguel — que em Inglaterra se inscreveu no curso de Biologia
com tartarugas marinhas — juntou-se Francis, um gato preto que deu sorte na viagem para
o Reino Unido. “Quando estdvamos a ver os voos para levar o gato, percebemos que se
arranjam voos para todos os destinos na Europa em que se pode levar o gato na cabine —
menos para a Inglaterra. Nem pensar ir com o gato no porao! Decidimos levar o carro daqui.
Fomos no nosso carro com 20 anos e este por |3 se manteve, impecdvel, durante 4 anos, e

pudemos assim passear por toda aquela costa magnifica”, recorda Ana Rita. E o Francis?
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“O Francis € um gato muito socidvel, quando estava em Inglaterra ia connosco as festas e
ia passear connosco pela costa.”

Mal Brendan recebeu o contacto de Ana Rita, atirou logo: “Es portuguesa, tens de
falar com o Paulo Catry”, investigador em Ecologia Marinha e Ornitologia. “Falou-me
também de um sitio incrivel na Guiné-Bissau. Na altura estava longe de imaginar o que esse
lugar representaria na minha vida.” Brendan e Paulo foram os dois orientadores da sua tese
de doutoramento: "Ecology of the green sea turtle (Chelonia mydas L) in a changing world",
que estuda o caso da populagdo de tartarugas-verdes na ilha de Poildo, no Arquipélago dos
Bijagds, Guiné-Bissau, que passou a ser o epicentro do seu trabalho e a partir do qual os
mapas de conhecimento sobre a espécie se vao desenvolvendo com uma amplitude cada
vez mais surpreendente O que é que Rita estuda exatamente?

Numa palavra, ligacOes. LigacGes entre tartarugas-verdes. Estuda a ecologia da
espécie, através da sua distribuicdo espacial, migracdes e conetividade — isto é, ligacdes
entre diferentes areas — ecologia de alimentacao, dindmicas populacionais, impacto das
alteracles climaticas e doengas emergentes, temas que comegou a aprofundar no seu
trabalho de doutoramento. A sua investigacdo sobre tartarugas marinhas baseia-se tanto
em trabalho de campo, como na analise de dados. Por exemplo, pode contar o nimero de
tartarugas, colocar-lhes um GPS e depois analisar os seus trajetos a partir dos dados
recolhidos por satélite, e recolhe amostras, para analises de genética. Num dos seus
trabalhos mais conhecidos, publicado em 2018, estudou o impacto das alteracdes
climdticas na populagdo de tartarugas-verdes de Poildo. O ponto de partida era simples:
nesta espécie o sexo é determinado pela temperatura. Assim, os ovos incubados a menos
de 28 graus geram machos e ovos incubados a mais de 28 graus geram maioritariamente
fémeas. Se incubados a altas temperaturas, ndo sobreviverdo. A partir dos estudos sobre o
aumento da temperatura, Ana Rita e a sua equipa previram que esta populagdo de
tartarugas tera 93% de fémeas até 2100. Concluiu também que o aumento do nivel do mar
pode ter dois efeitos, sendo o primeiro o de impactar até 43% das areas de nidificagao
atuais e um segundo que aponta para alguma resisténcia da espécie as alteracGes
climaticas. Como? Através do aumento do nivel do mar, as tartarugas podem adotar novos
comportamentos, descobrindo novos refugios em florestas, com temperaturas mais

baixas, o que pode ndo so proteger os ovos dessa subida do nivel do mar como resultar no
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nascimento de mais machos. De notar que ter mais ou menos machos impacta a

variabilidade genética da espécie.

Mais recentemente, sempre em conjunto com Paulo Catry, descobriu uma
importante area de alimentacdo de tartarugas marinhas no Banco de Arguin, na costa da
Mauritania. O trabalho, publicado em 2022, concluiu que nesta area se alimentam 148 mil
tartarugas, um nimero muito significativo. O que se descobriu foi que aquela é a area de
alimentacdo de tartarugas-verdes com maior abundancia na Africa Ocidental e,
possivelmente, do Oceano Atlantico. Neste trabalho foram identificadas tartarugas junto a
costa do Banco de Arguin e integrada essa contagem com o seguimento via satélite de
tartarugas fémeas que vém das llhas Bijagds para se alimentarem apds a época de
nidificacdo. Além do que ja se sabia — a ligacdo entre a Mauritania e a Guiné-Bissau — este
estudo propd&e outra hipdtese: a ligacdo ao Suriname, do outro lado do Atlantico, e a outros
pontos do Atlantico, uma ligacdo estabelecida a partir de estudos genéticos. Para as
autoridades locais a descoberta foi importante, pois reforca o estatuto do Banco de Arguin
no ambito da lista de sitios Ramsar, uma classificacdao internacional de zonas humidas que
conta com 2400 sitios no mundo. O estatuto, que esta area ja tinha por ser destino de aves
migratdrias, deve-se a conclusdo de que o Banco de Arguin recebe mais de 1% da populacao
mundial de tartarugas-verdes. A ligacdao a Mauritania tem como origem a Guiné-Bissau e o
trabalho desenvolvido pela equipa de Ana Rita na Ilha de Poildo, no Arquipélago dos
Bijagds, onde estd a maior populacdo de tartarugas-verdes da Africa Ocidental. A equipa
seguiu os movimentos de 46 tartarugas-verdes desde os seus locais de reproducdo até as
areas de alimentagdo. Colocou-se um GPS em cada tartaruga, estas foram seguidas via
satélite e os dados foram posteriormente analisados. Durante 109 dias foram transmitidos
dados que permitiram estudar as rotas, as distancias percorridas e os comportamentos das
tartarugas. Depois compararam-se os movimentos migratorios das fémeas e machos. Estes
ultimos percorreram uma distancia total de 452 quildmetros enquanto as fémeas
percorreram um total de 1335 quildmetros. O destino de quase todas as fémeas foi a costa
da Mauritania, ao passo que os machos se dividiram entre as costas do Senegal, da Gambia,
da Guiné-Bissau e da Mauritania. Foram calculados a distancia méxima percorrida por cada
tartaruga desde Poildo, os ciclos de viagens, o circulo maximo entre o local de reproducao

e a area de alimentacdo e a distancia cumulativa na migracao. Os percursos de machos
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foram sobrepostos aos dados ja recolhidos sobre fémeas, concluindo-se que estas areas se
sobrepGem. Foram também analisados o uso espacial no periodo de reprodutivo, a
distancia do percurso migratério e o habitat de alimentacdo apds a reproducdo. Houve,

contudo, uma tartaruga que se desviou do caminho.

Ana Rita tem um sentido de humor apurado por anos a fio a ver séries de humor
britanicas. Revela-se fa de Hugh Laurie, mais conhecido pelo papel de Dr. House, enquanto
ator na série Blackadder, de Rowan Atkinson. Contudo, as suas referéncias humoristicas
sdo, sobretudo, do wuniverso Seinfeld. Apresenta-se quase sempre sorridente e
descontraida. Enquanto se grava a entrevista, faz uma pausa nessa descontragdo, cruzando
os bragos e concentrando-se nas respostas. Ainda que as perguntas possam nao ser
brilhantes, a investigadora responde com empatia, comecando, de forma natural, com
frases que corrigem ligeiramente a pergunta e desenvolvendo a partir dai. Além da sua
descontracao, Patricio resolve problemas do dia a dia com uma simpatia desarmante. Os
amigos sempre aproveitaram essa amabilidade para a escolher como fura-filas predileta. O
seu sentido de humor, com um toque de auto-depreciacdo, estd expresso nos videos que
enviou para amigas proximas a partir de Barcelona, uma semana antes do confinamento
devido a COVID-19, deitada com o gato Francis a querer aparecer também, exausta depois
de uma direta e com a voz embriagada de sono, descrevendo o processo de candidatura
ao “Junior Leader Researcher da Fundacion La Caixa”, uma bolsa bastante competitiva.
Patricio diz as amigas que ndo ia ganhar a bolsa, e que nunca ganharia mesmo que o projeto
fosse muito bom, revelando que o projeto foi elaborado a ultima hora — porque achou ser
impossivel ganhar — e com uma viagem pela Costa Vicentina pelo meio. Acabaria por
ganhar uma das cinco bolsas atribuidas, o que lhe garantiu financiamento durante trés
anos, com contrato de investigadora depois do post-doc. A partilha com as amigas de
sempre ndo é novidade: as ligagdes que funda perduram no tempo. Por isso continua a
manter o contacto e a colaborar com Carlos Diez e Brendon Godley. Apesar do transparecer
confianca, Ana Rita ndo esconde as suas insegurancas. Talvez por ser mais velha que os
seus colegas desde a época do seu mestrado, sempre se sentiu um pouco “deslocada”,
refere. Agora, menos fustigada por um certo sindrome de impostora, como se ndo fosse
suposto estar no lugar em que estd, sente-se mais confiante e em paz com o seu lugar na

ciéncia.
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A sua energia contagiante é pivotal no trabalho com a sua equipa. Considera o
trabalho de equipa essencial na investigacdo. “Na nossa area cada vez mais tudo se faz em
colaboracgdo, porque as pessoas tém valéncias e especialidades diferentes. A colaboracao
€ muito importante porque temos cada vez mais trabalhos interdisciplinares. Posso estar a
estudar a genética das tartarugas marinhas, porque tenho esse background, mas quero
também estudar movimento e para isso preciso de alguém que saiba fazer andlises
espaciais, ou preciso de valéncias de oceanografia, por exemplo. O facto de trabalhamos
em locais remotos e com condicdes basicas, faz com que seja indispensavel ter uma equipa
multidisciplinar e sdélida”, salienta Ana Rita.

Apesar de enaltecer o trabalho coletivo, a investigadora destaca um nome entre
todos aqueles com quem ja trabalhou: Paulo Catry. “O Paulo é incrivel. E um naturalista,
uma pessoa que conhece e sabe muito, sobre muitas coisas. Ele é especialista em aves —
ornitologia — mas ja trabalha com as tartarugas marinhas ha mais de 20 anos. E é uma
pessoa que tem um profundo interesse por tudo o que é Natureza e biodiversidade, e 1é
muito sobre o tema. Tem uma cultura espetacular nessa area. E incrivel ir com ele ao
campo, porque ele sabe muito sobre tudo, e sabe com um conhecimento profundo, ndo
superficial”, elogia Ana Rita sem disfargar a admiracao por Catry. “Ele acrescenta sempre
qualquer coisa, ndo é so identificar espécies, ele sabe sobre o seu ciclo de vida. A paixdo
dele sdo as espécies migratdrias e € muito bom trabalhar com ele. Tive muita sorte, porque
estava no sitio certo a hora certa. Quando ainda estava a fazer o doutoramento entraram
uns financiadores que quiseram apoiar projetos grandes de tartarugas marinhas na Africa
Ocidental, na Guiné-Bissau e em Cabo Verde, que eram os sitios onde se sabia que havia
umas populagdes grandes de tartarugas-verdes e tartarugas-comuns (Caretta caretta),
respetivamente. O Paulo disse-me imediatamente que aquela seria uma boa oportunidade
para mim e comeg¢amos logo a escrever propostas para esses projetos para quando
acabasse o doutoramento, ja a pensar no post-doc.”

A Guiné-Bissau tem sido o palco principal do seu trabalho mas Rita admite a sorte
de ter entrado nesse palco: “as pessoas agora ja me conhecem 13, e estou como
coordenadora dos projetos, mas o Paulo ja tinha vivido 13 e eles conheciam-no ha muito
mais tempo. O que quero dizer é que ao inicio, quando eles pensavam nestes projetos eles
gueriam o Paulo. O Paulo acabou por ir, e o Paulo queria-me a mim, portanto tive muita

sorte.”
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O seu maior problema cientifico passa por perceber a amplitude da populacido de
tartarugas-verdes nos Bijagds. “Percorrera todo o Atlantico?”, questiona Rita. “A ideia dos
meus projetos é sempre tentar dar o maximo de informacao para que os gestores das areas
protegidas e da biodiversidade possam usar essa informacdo para a¢bes de conservacao.
Ha questbes mais cientificas que nos ultimos anos me tém interessado mais: por exemplo,
a questdo das migracOes e da conectividade. Mas tudo toca nos aspetos da conservacao,
porque sabendo para onde as tartarugas vao, saberemos quais as areas prioritdrias a
proteger. Quais sao as fronteiras que elas atravessam? Diria que neste momento a questao
que mais me intriga é a questdo da conectividade Atlantica e ao longo da costa de Africa.
Vimos que esta populacdo das tartarugas-verdes que se reproduz no arquipélago dos
Bijagds tem um comportamento migratdrio muito variado. Nés achavamos que ja sabiamos
tudo, mas ndo foi bem assim. Tivemos ali quatro anos a estudar a migracdo destas
tartarugas e percebemos que uma parte muito grande migra 1000 quilémetros para norte,
até ao Banco de Arguin, na Mauritania, que é uma area muito importante. Gragas a termos
descoberto essa ligacdo, os nossos projetos também ja incluem a Mauritania. Depois,
percebemos que uma parte vai para o Senegal e este ano jd vamos trabalhar no Senegal.
Achdvamos que ja tinhamos uma compreensdao muito boa sobre o movimento destas
tartarugas, temos estudos publicados, até que houve uma tartaruga que teve um
comportamento completamente diferente. Ficou mais tempo a desovar e, em vez de ir
para o norte foi para o sul, para o Gana. IdentificAmo-la no estudo sobre a distancia
migratdria percorrida por machos e fémeas, em que a viagem mais longa que uma fémea
fez foi de 2379 quilémetros até a costa do Gana, uma localizacdo desconhecida como area
de alimentagado para estas tartarugas”, explica Ana Rita. Uma tartaruga ninja fé-la franzir a
sobrancelha.

“Achei aquilo suspeito, quis voltar a ilha de Poildo (nos Bijagds) e arrisquei ir numa
época em que ndao costumamos estar presentes — e realmente havia desova. Seguimos a
migracdo das tartarugas e foram todas para o Gana. Portanto, afinal havia ali um
comportamento que nds desconheciamos”, anota a cientista.

E natural que os seus hobbies se centrem a volta do mar. “Depois de ter feito o
curso de mergulho, de que gosto muito, mas do qual me desinteressei com o tempo,
sobretudo porque em Portugal a dgua é muito fria, passei a interessar-me por snorkeling,

qgue agora se chama free diving, porque snorkeling é mais para turistas ver, quando ia para
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as minhas viagens de campo. Gosto de mergulhar, agarrar-me a uma pedra e ficar ali a ver
as coisas debaixo de agua. Gosto do movimento, da liberdade do movimento, do desafio,
de estar a tentar ir sempre mais fundo e ficar mais tempo sem respirar tudo, tudo”, destaca
Ana Rita.

Depois da danga jazz, em adolescente, e do free diving ja adulta, fica evidente que
o movimento lhe interessa e ndo é sé o do panorama caleidoscépio que contempla debaixo
da linha de dgua. Ouvem-se ritmos caribenhos num domingo de agosto, quando se entra
na casa que ela e Miguel recuperaram no bairro lisboeta do Caramao da Ajuda. Tem uma
sala enorme e uma decoracdo minimalista em que sobressai a madeira e os artefactos
tradicionais trazidos dos lugares onde passou e viveu, uma janela gigante para um jardim
verde e um piano. “O Miguel é que trata disso” — do jardim e do piano, deduz-se — diz
Rita, enquanto o gato Francis se passeia elegantemente, como se fosse senhor da casa, do
jardim e do piano.

Chegam amigos e a noite é de jantar — uma feijoada — seguida de jogos. Costumam
ser jogos de tabuleiro mas desta vez joga-se ao Undercover, um jogo digital em que se
brinca com palavras, poker faces e bluffs, para se tentar descobrir quem é quem. Rita ndo
gosta de perder, nem a feijoes.

Mas naquela noite no Gana, tdo longe de casa, Rita sentia ter perdido muito mais

do que isso.

%k %k %k

Ao longo das suas temporadas na Guiné-Bissau tem testemunhado algumas
movimentagdes militares, resultado do clima de instabilidade politica no pais. “De certa
forma, as coisas tém vindo a melhorar. Perguntamos sempre como estdo as coisas e 0s
nossos parceiros tém financiamento externo e tém conseguido manter a estrutura e o
trabalho independentemente de todos os altos e baixos,” esclarece Ana Rita. Pelo tempo
que ja la passou, ndo é surpreendente que uma das suas histdrias mais fascinantes seja da
Guiné-Bissau. Surpreendente é ter acontecido no primeiro dia na ilha de Poildo, no
arquipélago dos Bijagds. “Foi no meu primeiro dia em Poildo. Tal como em Mona, |4 ndo ha
nada: é uma ilha remota, desabitada, em que ndo ha internet, ndo ha telemdveis, ndo ha
comunicacgdo e tem condigbes muito mais basicas do que Mona. Em Mona tinhamos uma

casa, em Poildo ndo, monta-se a tenda de campismo, leva-se a agua e a comida. Se houver
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ma gestdo de agua, pode ser complicado. Tinhamos uma zona de acampamento logo atras
de uns arbustos costeiros. Estamos ali para, precisamente, ndo estarmos na praia, porque
aquilo é uma praia que tem centenas — as vezes chegam a ser 2000 tartarugas — que
sobem a noite para desovar, entdo ndo podemos estar na praia”, elucida Patricio. Logo na
primeira noite, uma tartaruga entrou no acampamento. “Estava a dormir e comecei a ouvir
bum, bum, bum, um monte de barulhos, e tudo a cair. “O que é isto? O que é este barulho?
E ninguém acorda, o que é que se passa?”, pensei. Ainda ndo conhecia as pessoas, ainda
por cima aquilo é s6 homens, ndo estava propriamente a vontade. E depois comeco a ouvir
aquele barulho muito classico...da tartaruga. Estava uma tartaruga no acampamento e a
ouvir-se cada vez mais barulho. E ouvia a sua respiracdo cada vez mais perto. Pouco depois
comeco a ouvir o arrastar na areia, cada vez mais perto. A tartaruga estava a vir para cima
da minha tenda, que estava no meio do acampamento e um pouco afastada das outras.
Quando abri o fecho da tenda, a tartaruga estava a menos de um metro mim, a vir na minha
direcdo. Entretanto, estavam todos a dormir, como se nao se passasse nada. Estava
estupefacta. E pronto, tive de me levantar e redirecionar a tartaruga para a praia, o que
nao é facil, porque é um bicho com uns 120 quilos”, lembra. Como é que se redireciona
uma tartaruga para a praia? “Levanta-se um bocado a parte de tras da carapacga, da-se uns
toquezinhos assim no ombro, no lado do oposto para onde queres que ela se direcione,
depois vais levantando a parte de trds da carapaca para motivar o movimento. Depois, tem
de ser com muita calma, porque os bichos estdo cansadissimos. Demorou para ai uma hora
até conseguir que ela chegasse ao mar. Foi uma cena gira, que acho sempre piada lembrar,
porqgue foi a minha primeira noite em Poildo. Parece que a tartaruga estava a dizer-me que
eu estava ali e ela também, como se fosse uma mensagem. Nessa altura achava que Poilao

ia ser dois anos da minha vida, e ja |a vdo onze anos”, diz a investigadora.

Uma ligacdo entre os tempos da escola e os desenhos de moda, desemboca em
Bissau, capital da Guiné-Bissau, onde o interesse por moda se reanimou. “Felizmente fui
para Biologia e deixei aquilo. Detesto o mundo da moda e o consumismo desenfreado e
estou agradecida por ter tomado essa decisdo, para a qual muito contribuiram também os
meus pais. Mas continuo a adorar a cena dos vestidos e até tenho um alfaiate em Bissau
com quem trabalho sempre que Id vou. O Nichon é muito conhecido em Bissau, tem um

atelier com varios alfaiates — o Rasta, o Ivo, o Djulde, o Bacar. Quando |3 chego, ele diz-
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me com quem vou trabalhar nesse dia. Levo os meus desenhos, os panos africanos e eles
fazem vestidos espetaculares, cortam como quero. Digamos que sou a criativa. Mas um dia

vou ser eu a fazé-los...”, promete Ana Rita.

As ligagOes sdao uma constante da vida de Rita. Refere que além da tartaruga que foi
para o Gana, houve outra que teve um comportamento completamente diferente,
comecando a cruzar o Atlantico, o que ndo é comum e ndo estd reportado, porque a ideia
€ que as tartarugas-verdes ndo fazem estas migracdes de reproducdo tdo longas. “A
migracdo transatlantica foge aos padrées normais, que envolvem rotas para sul e para
norte. Aliando isto aos estudos de conectividade genética, que nos tém mostrado que as
tartarugas-verdes da Africa Ocidental tém ligagcdes com algumas populac¢des sobretudo do
norte da América do Sul, sobra muito por estudar ainda. Nesta area estao constantemente
a descobrir-se coisas, ndo ha propriamente um paradigma instalado. Nas tartarugas-verdes
ha o paradigma que o limite superior das migracdes de reproducio é de 3000 quilémetros.
Estas migracOes sdo as que elas fazem quando chegam a idade adulta e comegam um ciclo
gue normalmente se repete a cada dois a trés anos, em que vao migrar até a regido natal,
de sair dos ninhos, dos ovos. Depois de se reproduzirem, voltam para as suas areas de
alimentacdo. Esta migracdo transatlantica ja vai implicar uma distancia muito maior.
Estamos a tentar investigar se isto € um comportamento prevalente nas tartarugas dos
Bijagds e temos algumas evidéncias genéticas que parecem sugerir estas distancias
maiores. Outra coisa que também ndo é muito comum e conhecida, é a existéncia de
populagdes que tém estes comportamentos tao diferentes, que estdo ligados a épocas
diferentes de reproducdo. Com o nosso trabalho vamos acrescentando e contribuindo para
o conhecimento sobre a espécie”, explica Ana Rita.

De volta ao Gana e a noite em que recebeu o email, com uma resposta negativa a
uma candidatura importante, depois de ter lido a resposta, a conversa com Paulo Catry
prolongou-se além da questao do financiamento. Patricio diz a Catry que ha dias em que é
muito produtiva, e outros em que nao é nada produtiva. “Assim é que tem piada, nao
devemos esperar dar tudo o tempo todo”, responde Catry. Ou como lhe disse certa vez
Brendon Godley sobre publicacbes cientificas: “tem calma, no leito da morte ndo vais

pensar “oxald tivesse publicado outro paper”.

71



“Sinto que invisto em muitas coisas diferentes e disperso-me”, diz, compreendendo
a perspetiva dos avaliadores relativamente a sua candidatura.

“Ha quem ache que para a nossa carreira os artigos é que contam e ponto final.
Artigos, artigos como primeiro autor e a ideia de que uma pessoa tem de ser produtiva,
publicar, publicar, publicar. E de facto acabo por dispersar-me um pouco, porque tenho os
projetos, tenho a capacitacio das equipas na Africa Ocidental e algumas consultorias
ligadas a conservacao. Sou dispersa nesse sentido, além de que tento também comunicar
a ciéncia que fago para um publico mais generalista”, explica Ana Rita. A conversa com o
Paulo girava em torno da ideia de que talvez fosse necessario a investigadora focar-se mais
em publicacGes e parar de querer fazer tudo.

“Passamos o jantar todo a falar disto”, recorda Ana Rita, sublinhando novamente a
importancia daquela candidatura: “ter 6 anos de contrato na nossa area, em Portugal, é
incrivel. O nosso pais ndo trata bem a ciéncia". Aquela era uma noite para afogar as magoas
e, sem baixar os bracos, fazer planos.

Quando regressa ao hotel e volta a ter internet, recebe uma mensagem de um
colega a dar-lhe os parabéns. Incrédula, foi reler o email. Tinha percebido tudo mal — o
seu projeto foi financiado. “Acho que valorizaram, precisamente, o facto de eu ter esta
gama de atividades, em vez de estar sé focada nas publicagGes”. Para saber que tinha
ganho desde logo, bastar-lhe-ia ter lido o email com atencdo e clicado numa simples
hiperligagdo. E irénico sabé-lo, porque as ligacdes na vida de Ana Rita Patricio tém sempre

funcionado muitissimo bem.

6. Implementacao: livro, um projeto em movimento

Nota introdutdria

Este capitulo apresenta o plano de comunicacdo para a divulgacdo do livro,
definindo publicos, apresentando meios, conteldos e atividades, calendarizacdo e
parcerias, suscitando também a possibilidade da marca Lados B — uma colegdo de historias

de cientistas, saltar das paginas do livro para outros formatos.
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6.1. Plano de Comunicacado

Como ja foi referido, este trabalho de projeto prevé duas hipdteses para a
publicacdo do livro: uma primeira, através de uma edicdo de autor, e uma segunda, com
uma publicacdo através de uma editora. O plano de comunicacdo que se apresenta é o pré-
definido para a hipdtese de publicacdo através de edicdo de autor, visto esta escolha
implicar um maior investimento na drea da comunicac¢do. Todos os recursos apresentados
podem também ser usados no caso do livro ser publicado por uma editora. O que se prop&e
ndo é apenas a producdo e promoc¢ao do livro enquanto objeto comercial, mas também
um ecossistema de conteldos e plataformas para atividades que vao permitir que este
projeto se desenvolva além do objeto livro. Importa esclarecer que a data deste trabalho
de projeto, nenhuma das entidades referenciadas neste capitulo foi contactada. Estas sdo,

por isso, meras propostas e referéncias.

6.1.1. Publico-alvo

Seguindo a pista lancada pelo estudo do Instituto de Ciéncias Sociais (Magalhdes et
al., 2020) em que se indica que é na faixa etdria entre os 15 e os 24 anos que se |é mais,
embora esta faixa seja a que menos prazer retire da leitura, e que os livros técnico-
cientificos sdo preferidos pela faixa entre os 35 e os 44 anos, o corpo principal do publico-
alvo 1 é composto por estas duas faixas etdrias. O publico-alvo 2 é um sub-grupo do
publico-alvo 1 e é composto por jovens racializados de grupos tradicionalmente
marginalizados e historicamente sub-representados, devendo por isso ser incluidos nas
intervencdes da comunicacdo de ciéncia — como é o caso deste projeto. Em linha com esta
opcao, para desafiar as ideias estereotipadas sobre os cientistas, para que se construam
novos significados e para que se promova a identificacdo com os leitores, a escolha da
investigadora racializada Sénia Vaz Borges reveste-se de particular importancia. Além da
sua trajetéria de investigacdo e histdria pessoal, Vaz Borges é representativa de outras

histérias que tém de ser contadas.

Publico-alvo 1: Homens e mulheres entre os 16 e os 44 anos, pertencentes as geragdes Z

(nascidos entre 1997-2012) e Y (nascidos entre 1981-1996, os millennials), em todo o

territério nacional.
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Publico-alvo 2: Jovens adultos (mulheres e homens) racializados dos 16 aos 27 anos

(geracdo Z) a viver em zonas periféricas dos grandes centros urbanos.

6.1.2. Meios, conteudos e atividades

Todas as comunicacdes, respetivos publicos, ferramentas, objetivos e conteudos
estdo expressas no plano de comunicagao que se apresenta nas paginas seguintes. As redes
sociais sdo fundamentais no plano de comunicac¢do de Lados B — uma cole¢éo de histdrias
de cientistas, pela sua capacidade de gerar envolvimento ativo e interatividade com os
utilizadores através de ferramentas como likes, comentarios e partilhas e pela possibilidade
de se usar diferentes formatos de media, como texto, fotografias e videos. Outra
potencialidade que ndo deve ser ignorada é a de se poder dirigir campanhas pagas
segmentadas por faixas etdrias, regido geografica e interesses dos utilizadores e ter uma
base de utilizadores rica em dados que podem informar a melhoria e reajuste dos
conteudos produzidos. Serdo usadas as seguintes redes sociais: Instagram, Facebook e
Threads. O racional para a escolha destas redes sociais acompanha o detalhe do plano de
comunica¢do por meio. Importa dizer que a conta de Instagram (Tabela 4) serd o eixo
central do plano de comunicacao do livro. Um dos objetivos é o estabelecimento de uma
marca de conteudos Lados B que possa acompanhar e sobreviver a estrutura de
lancamento do livro. As contas de Facebook (Tabela 5) e Threads (Tabela 6) partilhardo os
conteudos produzidos no Instagram e também apresentardo posts e threads (correntes de

mensagens) originais.

Tendo este plano de comunicacdo uma dimensdo tao vincada de redes sociais, é
conveniente sublinhar que, como sugere o trabalho de Su et al. (2017) além de
informativos, os posts terdo sobretudo as fungbes de criacio de comunidade e
participacdo. Por isso, devem ser usadas mais as ferramentas mentions (@), hashtags (#) e
partilha e menos ferramentas como as hiperliga¢des. Do plano de comunicagdao constam

ainda o website (Tabela 7), o contacto com os media (Tabela 8) e as atividades (Tabela 9).

Para que o plano de comunicacdo possa ser conhecido com maior detalhe, é feita
uma apresentacao por meio. Seguidamente, dispde-se uma visdo integrada e calendarizada

através de um cronograma (Tabela 7) em se pode observar a articulagdo entre todos estes
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meios e conteldos. O plano de comunicagao esta projetado para ser iniciado em janeiro
de 2025 e os meses do trabalho de comunicacdo estdo definidos para seis meses. E objetivo
gue alguns dos conteudos e atividades se afirmem por si mesmos e possam ser produzidos
de forma independente ou, eventualmente, acompanhar novos volume de Lados B — uma
colegdo de histdrias de cientistas. Sao apresentados os meses de trabalho e a frequéncia
semanal dos contetdos propostos por meio. E importante realcar que as redes sociais
podem ter um papel ativo na relagdo com o publico-alvo 2, visto que este nem sempre tera
0s meios necessarios para, por exemplo, usufruir de todas as atividades previstas, que
podem implicar, no minimo, custos com deslocacdes. Por outro lado, deve considerar-se
qgue nem todo o publico-alvo 2 terd a capacidade de ter os dispositivos necessdrios para a
utilizacdo de redes sociais (computadores ou smartphones). Por isso, todos estes esfor¢os
— tanto na dimensdo digital como no plano das atividades — devem estar integrados no

plano de comunicagao e ser vistos de uma forma holistica.

(continua na pdgina seguinte)
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Tabela 4 — Plano de comunicagdo por meio: Instagram

Instagram

Comunicag¢do

Ferramenta

Objetivos

Conteudo

Teaser pré-
lancamento do
livro

Lados B dos Lados
B: videos com os
bastidores do
projeto

Conteldos Lados B

Retrato +
Storytelling

Video: Instagram
Post

Video: Instagram
Stories

Video: Instagram
Reels

Fotografias

Gerar interesse no
livro

Fidelizar interesse
gerado / Envolver
ativamente
publicos-alvo
através do didlogo

Manter interesse e
envolvimento do
publico-alvo / Criar
conteldos sub-
produtos do livro
com a marca de
conteudos Lados B

Manter interesse e
envolvimento do
publico-alvo / Criar
conteldos sub-
produtos do livro
com a marca de
conteldos Lados B

Video promocional
com o maximo de
60 segundos /
Formato 1:1
(quadrado)

Videos de 15
segundos com
momentos de
bastidores
(impressdo,
primeiras cdpias,
presenca em feiras)
e didlogo direto
com o publico /
Formato 9:16
(vertical)
Videos com o
maximo de 90
segundos com a
participacdo de
cientistas
(conversas
informais, rubricas,
Q& A)/ Formato
9:16 (vertical)

Fotografias com
storytelling
(narracdo / som).
Formato 1:1
(quadrado)

A escolha do Instagram: racional

Conhecer os dados sobre a utilizacdo das redes sociais em Portugal € um exercicio
complexo, ndo sé porque empresas como a Meta — proprietaria do Facebook, Instagram
e Threads — nado disponibilizam esses dados, mas também pelo risco permanente de

desatualizagdo face as dinamicas, crescimento e tendéncias das redes sociais. Contudo, um
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inquérito de Cardoso et al. (2023) refere que o Instagram tem 81,6% utilizadores mensais
ativos em Portugal. O mesmo estudo refere que na faixa etaria mais jovem, dos 18 aos 24
anos, o Instagram recolhe 12,4% das preferéncias dos portugueses, atras do TikTok (16,3%)
e do X/Twitter (25,2%). Na faixa entre os 25-34, o Instagram é usado por 16,1%, surgindo
atras do TikTok (16,6%), enquanto na faixa etaria entre os 35-44 anos o Instagram é usado
por 16,6% dos portugueses, apenas atras do TikTok, (20,4%). Do estudo de Cardoso et al.
(2023) e para o ambito deste trabalho retiraram-se da andlise os servicos de mensagens

como o Telegram e o Messenger.

Segundo dados recentes (Statista, 2024), o Instagram é a rede social que mais
rapidamente cresce no mundo: 25,3% por ano. Como termo de comparacao, refira-se que
o Pinterest cresce 23,2% ao ano, o LinkedIn 13,9%, o X/Twitter 11,3% e o Facebook 3,1%.
Apesar de ndo ser a rede social mais usada pelo publico-alvo, o Instagram permite, como
se verifica na tabela acima, publicar diferente tipos de conteddo em varios formatos, o que,
comparativamente, torna esta rede numa opg¢ao mais consistente. No ambito do Public
Engagement with Science and Technology, o envolvimento dos utilizadores do Instagram
com conteudo cientifico esta provado, apesar das especificidades e normas sociais que
devem ser tidas em conta para a sua utilizacdo enquanto ferramenta de comunicac¢ao de
ciéncia (Coletti et al., 2022). No caso do Instagram e para iniciar o contacto com o publico-
alvo, a acompanhar o inicio do plano deve investir-se em posts patrocinados segmentados

por faixas etdrias, regido geografica e interesses dos utilizadores.

(continua na pdgina seguinte)
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Tabela 5 — Plano de comunicag¢do por meio: Facebook

Facebook
Comunicagdo Ferramenta Objetivos Contetdo
Informar, envolver
e dialogar com a
comunidade Posts sobre o livro,
Facebook / Gerar, = com informacdes
Posts de Facebook Posts s "
fidelizar e praticas, e
incrementar questdes abertas
envolvimento no
projeto / livro
Ampliar o alcance | Hiperligacdes dos
organico dos conteudos
Partilhar conteddo conteudos publicados no
ja produzido produzidos no Instagram,
(inicialmente Partilhas Instagram / Gerar, = acompanhados de
partilhado no fidelizar e copy
Instagram) incrementar especificamente

envolvimento no
projeto / livro

desenhado para o
Facebook

A escolha do Facebook: racional

O inquérito de Cardoso et al. (2023) refere que o Facebook tem 83,9% utilizadores
mensais ativos em Portugal. A nivel etario, tem pouca adesdo entre os publicos mais jovens,
entre os 18-24 e os 25-34, recolhendo mais as preferéncias das faixas etarias entre os 35-
44 anos (16,3%), embora atras do TikTok (20,4%), do Instagram e do YouTube (16,6%).
Apesar do Facebook se apresentar como uma das redes sociais que menos cresce por ano
(apenas 3,1%), tem vantagens que nao devem ser ignoradas. A nivel de envolvimento ativo
com conteudo cientifico, estdo provados bons niveis de envolvimento em dreas como o
conteudo sobre Biologia (Coletti et al., 2022). Esses niveis explicam-se pela natureza
comunitdria desta rede social, que apresenta um capital social com vinculos mais fortes —
os “amigos” sao, por norma, pessoas que se conhecem offline — além das suas ferramentas
continuarem a ser diferenciadoras, com a possibilidade de publicar textos mais longos,
imagens, videos e hiperliga¢des. No caso do Facebook, tal como acontece com o Instagram,

para iniciar o contacto com o publico-alvo, a acompanhar o arranque do plano deve
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interesses dos utilizadores.

investir-se em posts patrocinados segmentados por faixas etdrias, regido geografica e

Tabela 6 — Plano de comunicagdo por meio: Threads

Threads

Comunicagdo

Ferramenta

Objetivos

Conteldo

Envolver
ativamente e
dialogar com a

Threads sobre

comunidade A
Threads: Correntes Mensagens / ciéncia, cientistas e
Threads / Gerar, )
de mensagens Threads s sobre o projeto /
fidelizar e i
. livro
incrementar
envolvimento no
projeto / livro
Ampliar o alcance | Hiperligacdes dos
orgéanico dos conteudos
Partilhar conteddo conteudos publicados no
ja produzido produzidos no Instagram,
(inicialmente Partilhas Instagram / Gerar, = acompanhados de
partilhado no fidelizar e copy
Instagram) incrementar especificamente

envolvimento no
projeto / livro

desenhado para o
Threads

A escolha do Threads: racional

O Threads é uma rede social de microblogging criada pela empresa Meta, e
vinculada ao Instagram, para competir com o X/Twitter. Permite publicar textos em
formato curto com o maximo de 500 caracteres. A partir de um texto, fotografia, video ou
hiperligacdo inicial podem ser sequencialmente acrescentados outros/as formatos. Esta
rede social nasceu em 2023 e tem 130 milhoes de utilizadores ativos mensais, face aos 550
milhGes do X/Twitter. Enquanto as contas de Facebook e Instagram serdo as contas oficiais
do projeto, a conta de Threads sera a do autor do livro e terda um tom mais informal. A
plataforma foi escolhida pelo seu potencial de crescimento, de envolvimento ativo com o
publico e apresentagdo de conteldos. E, também, uma escolha que tem em consideragédo
que o Threads é concorrente do X, propriedade de Elon Musk desde 2022. O impacto

negativo no X deste conhecido negacionista da ciéncia ja foi alvo de estudo e ha evidéncias
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do aumento do discurso de édio no Twitter com conteido miségino, homofébico e racista
(Center for Countering Digital Hate, 2022). Na mesma linha, tem sido noticia a saida de
investigadores da rede social desde que o novo dono assumiu o cargo (Kupferschmidt,
2022). Optou-se assim por esta rede social, ainda que o seu sucesso esteja por evidenciar,

em particular na comunicagao de ciéncia.

Tabela 7 — Plano de comunicagdo por meio: Website

Website
Comunicagdo Ferramenta Objetivos Conteldo
Pdgina principal
Fonte de com apresentagao
informagdo sobre o do projeto,
L livro e o autor / calendario das
Publicacdo de . . o - .
Website disponibilizar e- atividades, pagina

website _ . .
book para leitores | com biografia do

com problemas de | autor e pagina com
visdo e-book para
download

A escolha do website: racional

O lancamento de um website permitira centralizar toda a informacdo necessaria
sobre o projeto e o livro. Ndo sendo um meio de comunicac¢ao bidirecional como as redes
sociais, € importante pela sua componente informativa e por disponibilizar a versao
eletrénica do livro. Esta versdo serda gratuita para todos os leitores com problemas de visdo
e possibilitara usufruir do livro através de um leitor de ecras, um dispositivo que converte
o texto em voz (sintetizada). O e-book sera disponibilizado mediante o envio por email de
uma declaracdo que comprove a situacdo do leitor. O lancamento do website serd
divulgado nas redes sociais e assim ajudar ao envolvimento do publico-alvo com este

produto digital.

(continua na pdgina seguinte)
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Tabela 8 — Plano de comunicag¢do por meio: contacto com media

Contacto com os media

Comunicagdo Ferramenta Objetivos Conteldo
Disseminar
Informacdo sobre o informacdo sobre o
livro (sinopse livro para os érgdos
( PSe, Press Releases P . gN Peca de texto
autor, langamento, de comunicagdo
editora, parcerias) social e parceiros

estratégicos

A escolha dos contactos com os media: racional

As nota de imprensa serdao enviadas para os seguintes meios: agéncia de noticias
Lusa, jornal Publico, semanario Expresso, revista Time Out, Visdo, canal televisivo RTP2 e a
estacdo de radio Antena 3. Além desta nota informativa, é objetivo deste projeto fazer com
que o livro Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas tenha presenca mediatica no
site P3 do jornal Publico, na RTP2 e na Antena 3. O P3 é uma secdo do jornal Publico
dedicada a millennials e geracdo Z e a escolha justifica-se também porque esta publicacdo
é a Unica em Portugal com uma secao dedicada a ciéncia. A RTP2 tem uma programacgao
consistente sobre ciéncia e natureza, além da sua capacidade de disseminag¢do enquanto
meio televisivo poder ter impacto para o projeto. A Antena 3 é uma radio com largo alcance
na faixa entre os 15 e os 40 anos, e além de noticias, tem varias rubricas que podem servir
como plataformas para divulgar o livro: Dominio Publico, Prova Oral, e um programa
dedicado a ciéncia — o Fric¢do Cientifica, de Isilda Sanches. Além destes contactos com os
media, deve ser desenvolvida uma parceria de media, preferencialmente com a RDP -

Radiodifusdo Portuguesa e os seus meios: Antena 3 e RTP2.

(continua na pdgina seguinte)
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Tabela 9 — Plano de comunicagdo por meio: Atividades

Atividades
Comunicagdo Ferramenta Obijetivos Contetdo
Envolver .
. Conversa ao vivo
Lados B — uma ativamente,
~ . . com autor e
colegdo de incentivar a L
Outreach . cientista com
conversas com participacdo e o , o
L ., possivel extensdo
cientistas didlogo com os
o para podcast
publico-alvo
Envolver
ativamente, Apresentacdo do
Apresentacao incentivar a livro, com sessdo
) Outreach .
do livro participacdo e o de perguntas e
didlogo com os respostas no final
publico-alvo

A escolha das atividades: racional

Foram pensadas duas atividades: Lados B — uma colegdo de conversas com
cientistas e a apresentacdo do livro. A primeira é uma declinagdo do titulo do livro que
representa, também, uma oportunidade para que o projeto exista além desse objeto. Sera
um ponto de contacto interativo com o publico: as conversas com cientistas terdo o livro e
as suas histdrias como pretexto, mas podem ir além desse universo, com cientistas que nao
fizeram parte do livro. Esta atividade deve ser desenvolvida nas comunidades onde se situa
o publico-alvo 2: zonas periféricas dos grandes centros urbanos, ou em pontos de contacto
com os dois publicos 1 e 2 — como por exemplo, eventos dos parceiros estratégicos, como
o Festival FeLiCidade 2025 (ver abaixo). A atividade consiste numa conversa do autor com
os cientistas. Este formato pode futuramente ser usado em outros tipos de conteldo,

como, por exemplo, um podcast com 0 mesmo nome.

A apresentacao do livro pode decorrer na rede de centros Ciéncia Viva, como se
vera abaixo, como em eventos nas comunidades do publico-alvo 2. A titulo de exemplo,
pode ser realizada uma apresentacdo do livro na Cova da Moura, Amadora, em parceria
com Associacao Cultural Moinho da Juventude, ou noutros lugares e com outras parcerias
locais, identificadas com a ajuda de quem trabalha em proximidade com estas

comunidades (ver parceria estratégica com a Fundac¢do Aga Khan no ponto 6.2.). Destaque
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ainda para possiveis apresenta¢des do livro nos eventos da Rede de Comunicacdo de

Ciéncia e Tecnologia de Portugal, Rede SciComPt e a possivel presenca em eventos como a

Feira do Livro. O contacto com o publico-alvo pode ser ativado através das parcerias

estratégicas — elencadas no ponto 6.2 — e de parcerias locais que promovam as atividades

com materiais de promocgao fisicos (como flyers e posters). As redes sociais podem apoiar

este esforco, com posts patrocinados sobre estas atividades segmentados por faixas

etarias, regido geografica e interesses dos utilizadores.

Tabela 10 — Plano de comunicagdo: cronograma

Meio Inicio: janeiro de Més 1 Més 2 Més 3 Semana Més 4 Més 5 Més 6
2025 lancamento
(X) Frequéncia semanal
Teasers video 1 2 2
Lados B (;os Lados 5 5 10 10 5 5 5
Instagram
Conteudos Lado B 1 1 1 1 1
Retrato.+ 1 1 1 1 1
Storytelling
Partilhas 1 2 4 2 1 1 1
Facebook
Posts 1 3 1 3 1 1 1
Partilhas 1 1 4 2 1 2 2
Threads
Threads 16 16 32 32 16 16 16
Website Publicacdo 1
Rglagoes Press releases
Publicas
Apresentacdo /
Atividades | Conversas sobre o 1 1 1 1
livro
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6.2. Parcerias

Para se operacionalizar o projeto, as parcerias sdo essenciais enquanto plataforma
de divulgacdo e apoio (financeiro e nao financeiro). Apresenta-se de seguida uma lista de
entidades que podera ser Util contactar e qual o contributo que poderiam trazer para este

projeto. Lembre-se que, até a data, nenhuma das entidades referenciadas foi contactada.

I.  Fundacdo Aga Khan (https://the.akdn/pt)

A Fundacdo Aga Khan pode desempenhar dois papéis importantes neste projeto: a)
ajudar a identificar comunidades e parcerias locais com as quais podem ser
desenvolvidas algumas das atividades planeadas no plano de comunicagdo e b) ser um
apoio financeiro ou ndo financeiro;

II. Ciéncia Viva (https://www.cienciaviva.pt)

A rede da Ciéncia Viva pode ser instrumental no desenvolvimento e disseminagao de
atividades relacionadas com o livro. A apresentacao do livro na rede de centros Ciéncia
Viva ajudara a levar o livro a todo o territério nacional. Os seus canais de comunicacao
também sdo ferramentas de divulgacdo do projeto com alcance e reputacao
estabelecidas;

lIl. Acesso Cultura (https://acessocultura.org)

A Acesso Cultura pode constituir-se como um parceiro importante, identificando formas
de contacto deste projeto com um publico com necessidades especiais (por exemplo:
problemas de visdo);

IV. Festival FeliCidade (https://felicidadefestival.com)

O Festival FelLiCidade teve a sua primeira edicdo em 2024 no CCB — Centro Cultural de
Belém, reunindo, num fim de semana, musica, spoken word e contadores de histérias,
conversas, aulas, performance, cursos e visitas espaciais, leituras encenadas e cinema. E
um palco em poténcia para uma conversa sobre o livro, ciéncia e cientistas, indo ao
encontro do publico-alvo e, em particular, do seu sub-grupo;

V. Mundu Nébu (https://mundunobu.org)

O Mundu No6bu é um espaco educativo que tem como objetivo empoderar jovens dos
14 aos 18 anos de comunidades sub-representadas através da “educacdo, da
participacdo civica e da celebracgdo cultural”, como se refere no seu website. A ciéncia é

uma das vertentes que o Mundu No6bu ird desenvolver nas suas atividades, que no
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primeiro ano serao exclusivamente destinadas a residentes de bairros sociais de Lisboa.
E um ponto de contacto com capacidade para este projeto dialogar com um dos seus

publicos-alvo.

6.3. Avaliacao

Para aferir se os objetivos do livro foram alcancados serd util saber a opinido dos
leitores. Para tal pretende-se desenvolver um questionario que serd disponibilizado no
website e cujo acesso poderd ser efetuado a partir de um QR Code disponivel em cada

cOpia do livro. Esse questiondrio € um anexo deste capitulo (anexo V).

Parte Il — O fim da historia

7. Balanco: aprendizagem e experiéncia pessoal

No ultimo ponto deste trabalho de projeto, a narragcGo passa para a primeira
pessoa. Sendo este um capitulo de balanco, sobre a minha aprendizagem e experiéncia
pessoal, considerei adequado dirigir-me assim ao leitor. E, caro leitor, relativamente a
aprendizagem académica, considero que este trabalho foi transformador, na linha do que
ja tinha sido a componente letiva do mestrado em Comunicacdo de Ciéncia. Por trés
motivos: pela aquisicao de conhecimento teérico sobre comunicagao de ciéncia a partir da
exploracao dos temas da narrativa, das histérias de ndo-ficcao e do storytelling; pelo estudo
sobre a dimensdo técnica desses temas e a sua aplicacdo pratica; e pelo exercicio de
negociacdo entre esse conhecimento e técnicas aprendidas com a minha paixdao pela

escrita e o meu background profissional.

Esclareco: gosto de escrever desde sempre e a escrita foi o meu oficio durante 15
anos, sobretudo no papel de redator e em diferentes contextos. Enquanto hobbie, o meu
exercicio de escrita é essencialmente criativo. Por outro lado, profissionalmente, fui
sempre adequando a escrita a diferentes objetivos. Apesar desta experiéncia ter sido util,
ao longo deste trabalho de projeto percebi que estava carregada de vicios e vieses. No

contexto da escrita das duas histérias apresentadas, e decorrente da aprendizagem que fui
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adquirindo ao longo do desenvolvimento deste trabalho, fui obrigado a olhar para essa
experiéncia de forma critica. Este foi um desafio exigente, que valeu a pena, porque acho
ter conseguido adequar a escrita aos objetivos propostos. Antes deste mestrado, sempre
considerei inatingivel o objetivo de escrever um livro; sei que é preciso ler obsessivamente,
escrever muito e, ndo menos importante, ter algo para dizer. Depois deste trabalho, tendo
em conta que nos Ultimos anos tenho sido um leitor muito regular e gracas aos horizontes
abertos pelo mestrado de Comunicacdo de Ciéncia, considero estar, neste momento, mais

preparado para escrever um livro — em particular um livro sobre ciéncia e cientistas.

Foi entusiasmante aprender mais sobre comunicacao de ciéncia — aprofundando a
componente letiva do mestrado — e entrar no estudo da narrativa, histdrias de ndo-ficcao
e storytelling. Entre tudo o que aprendi, devo sublinhar, brevemente, algumas questdes
pela sua importancia no contexto deste trabalho. A primeira a notar é a de algum
desfasamento entre a producdo tedrica sobre comunicacdo de ciéncia e a pratica de

III

comunicacdo de ciéncia no “mundo real”; a segunda é a capacidade da narrativa enquanto
esquema mental do ser humano para receber informacdo, tornando-a numa ferramenta
poderosa no dmbito da comunicacdo de ciéncia; a terceira é a possibilidade de vermos a
comunicagdo de ciéncia enquanto cultura, isto é enquanto parte de um contexto social num
determinando momento de uma experiéncia de vida. Esta ideia permite-nos pensar em
diferentes contextos e experiéncias, identidades individuais e representacées da ciéncia, e
a ndo isolar a intervencdo da comunicac¢do dessa dimensao contextual, antes reconhecer o
caldo cultural em que, de facto, vivemos. Por uUltimo, destaco todas as ferramentas técnicas
qgue podem e devem ser usadas nas histérias de ndo-ficcdo sobre ciéncia e que tentei
combinar na criagdo de um modelo de histdria para guiar a escrita das histérias do livro. A
execucdo do modelo foi um desafio complexo, que surgiu ndo tanto no inicio do processo
de escrita, mas quando entrei na fase de edicdo de texto, em que tive de ser flexivel na
aplicagdao do modelo e abdicar de alguns dos seus elementos. Ainda assim, acredito que
este é um modelo de histdria que pode ser usado futuramente. A partir deste trabalho
abrem-se também caminhos possiveis para prosseguir a nivel de estudo e investigacao.
Para terminar, acho que aprendi o suficiente para a materializacdo do projeto: escrever o

livro Lados B — uma colegdo de histdrias de cientistas.
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Relativamente a experiéncia pessoal, devo sublinhar que o prazer do conhecimento
supera todas as contrariedades. Este trabalho de projeto possibilitou-me isso, sobretudo
através da leitura de trabalhos de investigacdo com ideias que me levaram a outros
trabalhos de investigacdo — e estes, a outros. Por outro lado, ha um ponto em que
devemos saber parar e foi-me dificil encontrar esse momento. Ao mesmo tempo, fica
alguma sensacdo de frustracdo, por ndo ter sido possivel examinar todos os pormenores
de todos os textos com a profundidade desejada. As indicacbes bibliograficas dos
orientadores foram bastante precisas e creio ter exagerado no numero de leituras
autopropostas, o que conduziu a essa sensagao de frustragdo. Sinto que a minha gestao
das leituras ndo foi a melhor, com prejuizo para a gestao de tempo no desenvolvimento
deste trabalho, tornando a experiéncia, em determinados momentos, dificil. Enquanto
estudante — e, sobretudo, enquanto trabalhador-estudante — recomendo uma selecdo
bibliografica inicial ndao muito extensa. Antes de se comegar a escrever o trabalho, deve
ter-se as ideias sobre as leituras consolidadas. Comecei a escrever antes dessa ideias
estarem completamente solidificadas, tendo feito esse processo depois, o que teve
impacto no tempo e no esforco despendido. Elencar estes constrangimentos tem como
propdsito ajudar a que a experiéncia pessoal de outros estudantes possa ser a melhor

possivel.

Relativamente a escrita do protdtipo do livro — os dois capitulos — foi desafiante,
pelo equilibrio que tive de manter entre o modelo que criei para a escrita das historias e a
dinamica da escrita e da edicao de texto, e entusiasmante. Ter tido a oportunidade de falar
livremente com duas cientistas, sem os filtros que uma entrevista mais formal poderia
impor, olhando abertamente — porque assim me foi permitido — para a sua dimensao
humana foi fascinante. Talvez fruto de alguma sorte com as cientistas que escolhi e que se
mostraram disponiveis, ficou a percecao de que os cientistas gostam de falar sobre a sua
vida e sobre o seu trabalho e acham isso importante. Considero que ndo se perdeu
qualquer precisao cientifica nas histérias apresentadas. Estas tocaram pontos que, para
mim, foram emocionantes de escrever, nomeadamente na histéria da investigadora Filipa
Prudéncio. Com tanto que acontece no mundo, e na ciéncia, e com tanta informacdo a
circular, é dificil suspender a correria e olhar para aquele que pode ser apenas um pequeno

ponto neste nosso cosmos de informagdo, mas um ponto absolutamente determinante na
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vida de um cientista e também para a ciéncia, que se vai construindo, enquanto experiéncia
humana, em cima de todos estes pontos. Olhar para estes momentos e resgata-los para
estas histérias, é lembrar um pouco o Pale Blue Dot de Carl Sagan, em que este relaciona a
infinitude do cosmos com um pequeno ponto pdlido azul: o Planeta Terra, com tanto por
ver. Quantos pontos palidos azuis teremos por descobrir? Um momento de uma histdria
num capitulo do livro pode ser um bom principio. Experienciar o relato destas pequenas
histdrias e tentar traduzi-las para a escrita foi um exercicio enriquecedor. Para mim ficou
clara a missdo de encontrar mais cientistas e mais histérias e conta-las. As possibilidades
despertadas pela experiéncia neste projeto sdo, por isso, apaixonantes. Outra dimensdo do
desenvolvimento destas histdrias que é cativante e necessdria é o processo de trabalho de
co-criagdo com os cientistas. Seria impossivel escrever estes capitulos sem as varias
interacGes com as cientistas, que se prolongaram além das conversas informais ou da
entrevista principal. A sua participacdo na revisdo das histdrias, com correcdes,
apontamentos e sugestdes de melhoria, e o didlogo que se estabeleceu a partir dai deu-me
confianca quanto ao desenvolvimento de um livro de ciéncia com uma estrutura sdlida. Foi
também recompensador receber o feedback elogioso das cientistas relativamente as suas
histdrias, o que era o meu maior receio a partida. Se as cientistas ndo gostassem, quem
gostaria? Ter passado nesse primeiro crivo foi um momento de grande orgulho e satisfacdo

pessoal.

Desenvolver este trabalho de projeto foi um gosto enorme. Considero também que
os objetivos deste trabalho de projeto foram cumpridos, mesmo reconhecendo que talvez
pudesse ter feito diferente e melhor. Essas limitacdes sdo uma aprendizagem para o futuro,
que é para onde olho ao finalizar este trabalho. Mais do que o que poderei fazer de melhor
ou diferente, julgo ter identificado vdrias pistas de trabalho futuro: como é que podemos
ajudar a diluir a desvinculacdo entre a teoria e a pratica no campo da comunicacdo de
ciéncia? Conseguiremos fazé-lo através do modelo tedrico de comunicag¢éo de ciéncia
enquanto cultura e com o desenvolvimento pratico de histdrias de nao-ficcao sobre ciéncia,
no formato narrativo e com storytelling de longo-formato? Serd que podemos testar a
eficacia do modelo de histdrias de ciéncia que este trabalho propde? Sera que o podemos
aplicar a formatos digitais? Em que meios podemos usar o storytelling de longo formato?

Terminar este trabalho com uma série de perguntas ndo parece ser ma ideia, mas o mundo
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https://www.youtube.com/watch?v=wupToqz1e2g

em que vivemos — com Trump, Musk, populismo, negacionismo e obscurantismo —
também precisa de respostas da ciéncia e da comunicacdo de ciéncia. Respostas que nado
sendo certas ou definitivas, ajudem a caraterizar a ciéncia enquanto um empreendimento
humano e coletivo fundamental, com capacidade para dialogar com a sociedade e envolver
os cidadaos, e um pilar essencial numa sociedade aberta e progressista, onde o
conhecimento é um valor imprescindivel. Olhar para o outro lado — para o Lado B — e
contar uma histdria é apenas um microscépico ponto palido azul na galaxia da comunicacdo

de ciéncia. Espero que este seja Util, até porque ha muito trabalho para fazer.

Ca estaremos.
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Apéndices

ANEXO 1 - A anatomia da historia
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Nota: a atribuicdo de cores diferentes a figura da “personagem” ao longo da “jornada” pretende ilustrar as

mudancas que a personagem vai registando ao longo da histéria.
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ANEXO Il - Guido das entrevistas

Como é que surgiu o teu interesse por esta area cientifica?

gue acompanha a tua trajetdria cientifica?

Qual é que tem sido o maior problema (tépico de investigacdo, pergunta por responder)

Ha alguma(s) histdria(s) particular que te lembres ao longo desta trajetéria?

Como é que se trabalha em equipa na tua area e qual a importancia desse trabalho?

proximos passos que antecipas nesta area?

Qual sdo os desenvolvimentos mais recentes nesta area de investigacdo? Quais sdo o0s

atualmente, quais sdo?

Quais tém sido os grandes desafios desta drea de investigacdao ao longo dos tempos. E

Em que é que estas a trabalhar neste momento?
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ANEXO Il - Sinopse

“Nos lados B dos albuns lancados em disco de vinil tém-se encontrado verdadeiras
preciosidades sénicas. Provas nimero 1, 2 e 3: “You Can't Always Get What You Want”, dos
Rolling Stones; “The Revolution”, dos Beatles; e “The Man Who Sold the World”, de David
Bowie. Tudo o que foi preciso foi virar o disco e ouvir. Neste livro, o autor usa essa metafora
como pretexto para olhar para o “outro lado”. Um lado menos conhecido dos cientistas: a
sua dimensdao humana. Lados B — um cole¢do de histdrias de cientistas ndo tem a aspiragao
de apresentar um sucesso escondido do publico, apenas propor que se ouga uma musica

menos evidente na paisagem mediatica quando se escreve e |é sobre cientistas.”
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ANEXO IV —Tipo de letra (fontes)

Lados B— uma colecao de
histdrias de cientistas

Tipo de letra Flama Medium: exemplo no titulo do livro

O teorema de Filipa Prudéncio

Tipo de letra Flama Ultralight — exemplo no titulo do capitulo

Uma folha de papel em branco esta pousada em cima de uma longa mesa de madeira. Filipa Prudéncio debruga-se sobre a
mesa, colocando-se debaixo da luz, o que acentua um rosto expressivo e uns olhos grandes rasgados.

Tipo de letra Flama Book: exemplo no texto
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ANEXO V - Questionario de avaliacdo do livro

Como avalia este livro? (um a cinco estrelas)

O livro correspondeu as suas expectativas iniciais? (abaixo, correspondeu, acima)

Leu o livro? Sim, li o livro todo / Li alguns capitulos / Folheei o livro / Ndo

Classifique as frases seguintes de acordo com o nivel de concordancia (Discordo

totalmente, Discordo, Ndo concordo nem discordo, Concordo, Concordo totalmente):

e QOs cientistas retratados parecem pessoas reais e auténticas

e O livro oferece uma imagem realista da ciéncia e dos desafios enfrentados
pelos cientistas.

e A minha percepcdo sobre a carreira dos cientistas era diferente antes de ler
este livro

e A minha percepcdo sobre a vida pessoal dos cientistas era diferente antes de
ler este livro

e As partes cientificas do livro foram dificeis de compreender

e Aforma de contar as histérias é apelativa

e Aprendi sobre temas que ndo conhecia antes

e Depois de ler o livro, como descreveria a vida de um cientista numa ou poucas
palavras?

e Que parte do livro (ou capitulo) gostou mais e porqué?

e Que sugestdes daria para melhorar o livro?

e Ha algum tdpico ou cientista que vocé gostaria de ver incluido em futuras

edicdes?




	Trabalho de Projeto apresentado para cumprimento dos requisitos necessários à obtenção do grau de Mestre em Comunicação de Ciência, realizado sob a orientação científica do Professor Doutor António Granado e a coorientação científica da Professora Dou...
	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	Parte I – No princípio era um projeto
	1. Introdução
	1.1. O trabalho de projeto: apresentação geral
	1.2. Trabalho de projeto: estrutura
	2. Comunicação de Ciência
	Nota introdutória
	2.1. Enquadramento
	2.2. Os modelos teóricos
	2.3. O livro: mais do que um objeto
	2.4. Do objeto aos objetivos
	2.5. De D.C. a Lisboa, a urgência da comunicação de ciência
	3. O livro, a narrativa e as histórias na comunicação de ciência
	Nota introdutória
	3.1. Os livros de ciência
	3.2. A narrativa
	3.3. A comunicação de ciência enquanto storytelling
	3.4. Histórias vs biografias
	Parte II – A construção do objeto
	4. A anatomia da história: estrutura e dispositivos
	Nota introdutória
	4.1. Estrutura
	4.1.1. A história em três partes, um esquema mental
	4.1.2. Schubert e Dobbs: o ritmo no storytelling de longo formato
	4.2. Dispositivos: recursos e elementos
	4.3. A anatomia da história: o modelo proposto
	5. Lados B – uma coleção de histórias de cientistas: a arquitetura do livro
	Nota introdutória
	5.1. Cientistas, entrevistas e o livro
	5.2. A publicação
	5.2.1. Publicação por editora vs publicação de autor
	5.2.2. Escolhas editoriais e gráficas
	As escolhas editorais e gráficas integram vários elementos: o prefácio, a sinopse, o sistema de notas, o design, a capa e o tipo de letra. O livro será organizado da seguinte forma:
	5.3. Protótipo do livro (duas histórias / capítulos)
	História 3
	História 4
	6. Implementação: livro, um projeto em movimento
	Nota introdutória
	6.1. Plano de Comunicação
	6.1.1. Público-alvo
	6.1.2. Meios, conteúdos e atividades
	6.2. Parcerias
	6.3. Avaliação
	Parte III — O fim da história
	7. Balanço: aprendizagem e experiência pessoal
	Apêndices

